Jim Cecy MP3 / text "Jak stfezit svou Cistotu?"

Koneéné jsou tu vSechny ptednésky Jima Cecyho na
%y  téma "Jak stiezit svou Cistotu?". V tomto ¢lanku

naleznete vSech 8 seminaiti a v textové podob¢

vSechny hlavni body Jimova vyu€ovani. V textu je

také vycet vSech pouzitych versi a odkazli. Takze
pokud mate 8 veceri Cas, pust'te se do poslouchani tohoto skvélého
vyucovani. Omlouvame se za zhorSenou kvalitu nahravky...
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Prvni ¢ast “Obnova Cistoty”

UVOD

I. TRI PRIKAZY K SEXUALNI CISTOTE: (1Te 4,3-6a)

,» Nebot’ toto je vile BoZi, vase posvéceni...” (4,3a).

Prikaz ¢.1 - ZdrzZujte se smilstva

»... abyste se zdrzovali smilstva...” (4,3b)

Prikaz ¢.2 - Védét, jak ziskat pritele

»-..aby kazdy z vds umél zachdzet se svou nddobou ve svatosti a icté, ne v Zadostivé vasni jako pohané,
ktefi neznaji Boha...” (4,4-5)

Prikaz ¢.3 - Nepirekracujte meze a neklamte

» -..a aby nikdo nepfekracoval meze a neklamal v této véci svého bratra...” (4,6)

II. TRI DUVODY K SEXUALNI CISTOTE: (1Te 4,6b-8)

Divod ¢.1 - Buh msti smilstvo

»...protoZe Pan je mstitelem v té€ch vSech vécech, jak jsme vam také predem fekli a pIn¢ dosvédcili. ” (4,6b)
Divod ¢.2 - Biih vola vérici k Cistoté

,»Nebot Blih nds nepovolal k necistoté, nybrz k tomu, abychom Zili v posvéceni.” (4,7)

Divod ¢.3 - Bith sam je Svaty a posiluje nas ke svatosti

,»Proto kdo toto odmitd, neodmita cloveéka, ale Boha, ktery také do vas dava svého Svatého Ducha ” (4,8)
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Druha ¢ast “Jednota v manzelstvi”’
1. BOZI STVORENI SEXUALNI TENDENCE



1. Definice
2. Navrhar (Gn 1,27; 2,24-25)
3. NaSe rozhodnuti (Z 139,13-14; 1Tm 4 4-5)

I1. BOZI MODEL PRO SEXUALNI JEDNOTU (Mk 10,6-9)

1. Smluvni jednota:

a) ManZelstvi je smlouva (Mal 2,14)

b) Manzelstvi je zdvaznou smlouvou (Mk 10,6-9)

¢) ManZelstvi je potvrzené sexudlni jednotou (Ez 16,8)

d) ManZelstvi zahrnuje pravidelné a stalé vyjadient lasky skrze sexudlni jednotu (Gn 2,18; 1K 7.,5; Zd 13 4)
e) Manzelska smlouva muze byt zruSena smilstvem (Pt 2,17; 1K. 6,16; Ez 16,59)

2. Obnova jednoty

a) Smlouva je zniCena skrze sexudlni jednotu mimo manzelstvi (1K 6)

b) Smlouva je obnovena sexudlni jednotou v manzelstvi (Ez 16,15; 59-60; Oz 2-3)

3 . Ilustrativni jednota (Ef 5,25-32)

. Svata jednota (Gn 2,24; Dt 6,4; Gn 4,1; Pt 3,6)

. Plodna jednota (Gn 1,28; 4,1; 9,1.7; 7 127 3-5)

. Fyzicka jednota (Gn 2,24-25; 1K 7,3-5)

. Emocionalni jednota (1Pt 3,8; Piseii pisni)

. Duchovni jednota (1Pt 3,7)

. Osvézujici jednota (P 5,15, 18-19; Piseii pisni)

a) Jeji svoboda (1Tm 4 4-5)

b) Jeji omezeni (Zd 13.4; 1K 10,31; Ef 5:,5-32)

Treti ¢ast “Muzské zneuzivani”’

Definice: Nemravnost je jakdkoli mySlenka nebo ¢in, ktery porusuje Bozi zamysleny design kvuli nasi
sexualité.

1. SmysIné myslenky

Definice: Jakdkoli myslenka, kterd porusuje Bozi zamysleny design kvili nasi sexualité.

a) Hii$na touha je zaleZitosti srdce

b) Hifi$nda touha je také naucenou odpoveédi

2. Nemravné chovani

Definice: Nemravné chovani je jakékoli, které poruSuje BoZi zamysleny design kvili nasi sexualité.
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I1. LHOSTEJNOST K UTOKUM HRICHU: PROCES SVADENI
Jsme oklamani:

1. Nasim télem — s jeho prirozenymi sklony k hfichu

2. Svét — s jeho prekroucenymi hodnotami

3. Dédbel — s jeho zvla§tnim planem stavét se proti viemu bozskému

Krok ¢.1 - Potaceni se v hledani biblické moudrosti

Premyslej o BoZim Slové kazdy den (Joz 1,8; 7,119.9-11;Z 1;2Tm 3,15-16)
Modli se k Nému vérné (Mt 6,9-13;J 14,13-14; 1Te 5,17; 1] 5,14-15)

MEF si sviij duchovni pulz pravidelné

Krok ¢.2 - Selhani ve vyvoji manzelského vztahu
Krok ¢.3 - Fantazirovani v oblasti mysli

Krok ¢4 - Flirtovani s témi opa¢ného pohlavi

1. Vyvinuli jsme si slidivé oko (Pt 6,25)

2. Vyvinuli jsme si lehkomyslny Zivotni styl (Pt 7,7-8)

Podstata svadéni: Prislovi 5-9

1. Vyzyvé ho fyzickym ptivabem (6,25; 7:10)

2. Vyzyva ho svou osobnosti (7,10-13; 9,13)

3. Vyzyva ho svymi slovy (6,24; 7,5.14-15.18-21; 2,16)



4. Vyzyva ho vytvarenim svadné atmosféry (711.16-17)

Krok ¢.5 - Pad do pasti nemravnosti Specifické disledky nemravnosti:

. Vina a nedisté svédomf (Pt 5,12-13)

. Ztréta cti a verejnd ostuda (Pt 5,14; 6,33)

. Ztrata pen€z a moznd chudoba (Pt 5,10; 6,26)

.V zajeti navyklého hiichu (PF 2,19; 5,22-23; 7,6-10; 23,27-28; R 6,19; Zd 3,13)
. Pohlavni choroba (P¥ 5,7-11; Z 38,1-8.11)

. Zranéni zpusobena nastvanym protéjSkem (Pf 6,33-35)

. Fyzickd smrt (Pf 5,9; 6,32; 1K 5,5; 11,30; 1J 5,16)

. Ni¢ivé duchovni dusledky (Pt 7,27: 6,32)

. Dalii socidlni disledky (P¥ 5,14; Z 38,11)
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Ctvrta cast “Jak stiezit osobni Cistotu”

UVOD: OBRANNA LINIE ¢.1: STREZ SVOU MYSL

,Predev§im stiez a chran své srdce, vzdyt’ z ného vychazi Zivot.” (Pt 4,23)

A. Chran ji

1. Definice: Chranit mou mysl pred v§im, co prekrucuje BoZi design pro mou sexualitu.

»INebot’ zevnitf ze srdce lidi vychazeji zI€ myslenky, smilstva, kraddeZe, vrazdy, cizolozZstvi ...” (Mk 7,21-
23)

2. Diskuze: Udélej si seznam smeti, které znecist'uje tvij zivot (psany/v hlavé):

B. Obstaravej ji

1. Definice: Sytit mou mysl tim, co Bih fikd o nemravnosti.

“Jak si mladik udrzi svou stezku Cistou? Musi se vzdy drzet tvého slova. Dotazuji se na tvoji vili celym
srdcem, nedej, abych zbloudil od tvych pfikdzani. Tvou fe¢ uchovdvam v srdci, nechci proti tob& hiesit ” (Z
1199-11)

2. Diskuze: Napis si dva kli¢ové verSe tykajici se toho, jak Buh vidi nemravnost.

C. Odist’uj ji

1. Definice: O¢€ist'uji svou mysl pfemyslenim o tom, co Bih fikd o sob& ao svém stvoreni.

,»A neprizptsobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je
ville BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé” (R 12,2)

»Konecné, bratii, premyslejte o vSem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co
ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu. (Fp 4,8)

2. Diskuze: Vyjmenuj n¢jaké Bozi privlastky a jak tyto pravdy mohou ovlivnit tvou sexualitu. Naptiklad:
Bih je vSevédouci, a proto chdpe moje zdpasy.

D. Priprav ji

1. Definice: Pfedstavuji si ni¢ivé disledky nemravnosti

2. Diskuze: Kdybych byl pfistiZzen pfi aktu sexudlni nemravnosti, mohl bych ocekavat tyto disledky pro
muj Zivot:

OBRANNA LINIE ¢.2: STREZ SVE TELO

A. Vydejte jej

1. Dvouvrstva definice:

Prvni ¢ast: Vydejte se tomu, ktery ma nebesky narok na vase télo, Bohu (1K 6,12-20; R6,1 1-14)

., Vybizim vis tedy, abyste vydali své t&la v ob&t’ Zivou, svatou a piijemnou Bohu.” (R 12,1)

Druha ¢ast: Vydejte se tomu, ktery ma pozemsky ndrok na vaSe télo — vas protéjsek (1K 7,3-4)

2. Diskuze: V modlitbé vypliite ndsledujici: Ja, , vydavam své t€lo Bohu a své Zené.
B. Slibte to

1. Definice: Uc¢inte smluvni dohodu s Bohem tykajici se vSech ¢asti vaseho téla.

,Uzavfel jsem smlouvu se svyma oc¢ima, jak bych se tedy smél ohliZet za pannou?* (Job 31,1)




C. Chraiite jej

Definice: Chrarite své t€lo pred padem do nemravnosti tak, Ze uteCete od zlého.

* Priklad Josefa v Genesis 39 * 2Tm 2,22 “ Vyhybej se mladické prudkosti, usiluj o spravedlnost ...” ® Pt
5,8 “... nepriblizuj se ke dvefim jejtho domu.” * Pt 7,25 “At’ tvé srdce nesejde na jeji cesty, na jeji péSiny se
nedej zavést.” ® 1Te 5,22 “...zl€ho se chrarite v kazdé podob¢.”

Diskuze: Jakd moralné nebezpecné situace existuji ve tvém okoli a jak se jim miZe§ vyhnout: doma, v
praci, ve spoleCenstvi, v cirkvi, pfi cestovani? Vyjmenuj je a napi$ zpusoby, jak se jim vyhnout.

OBRANA LINIE &.3: STREZTE SVUJ PROTEJSEK

1K 12,14 “Té&lo nenf jeden tid, nybrz mnoho tdi.” Zd 10,24 “Budme pozorni jedni k druhym, abychom se
roznécovali v ldsce a dobrych skutcich.” Pf 27,17 “Jako se Zelezo ostii Zelezem, tak Cloveék ostii tvar svého
blizniho.”

Modlete se za né

Chrarite je

Accountability groups (skupinky na sdilenf)

"...svym télem oslavujte Boha " 1K 6,20

SEX A NEZADANI

Pro¢ nam Bih nedal 'On-Off' vypinac ?

Bozi bezpe¢nostni systém pro nezadané

Alarm ¢.1 - Bih té povolava, abys s nim chodil v jednoté

J173;R 5,1;Ga 5,16-23; 7 46,10

Alarm ¢&.2 - Biih té povoldva, abys chodil v jednoté s ostatnimi ki-est’any
J17,22-23; Ef 4,1-6; Fp 2,3; 7d 10,24-25; 1K 12,20-26

Alarm ¢.3 - Biih té povolava, aby ses modlil za budoucnost svého manzelstvi
1K 7,1-2; 1Te 4,3-5; 1K 7,7-8; 1K 7,25-40

Alarm ¢.4 - Biih té povolava, aby ses naucil sebeovladani

1K 7.9; Ga 5,22-13; 72 37 ,3-7; 12 40,27-31

Alarm &.5 - Bih t& povolava k okamZité kirest’anské sluzbé

1K 7,32-35

Alarm ¢.6 - Biih té povolava do Zivota v radosti

2Tm 4 4; Fp 4,1 1-13; 1K 7,17.20.24.26.28 ,,Nedé¢lejte si tedy starosti o zitfek... ” (Mt 6,34)

O CHOZENI:

« Pokud jsi kfest'an, chod pouze s kiestany (2K 6,14).

* Pokud jsi oddany uéednik, chod pouze s oddanymi u¢edniky.

* Kristus je s tebou cely vecer — at’ jde§ kamkoli nebo d€l1as cokoliv.

e Pamatuj, Ze tvij partner je tvij bratr nebo tva sestra, ne tviij ,,milenec.” (1Tm 5,1-2)

* Na rande nechod’te sami, ale ve skupiné. « Zaméruj se na rozhovor, ne na doteky. Konverzace, ne kontakt.
* Vyhni se rychle vyvijejicim se vztahdm a rychlému posunu v intimité.

* Planuj cely vecer dopfedu, aby nevznikla Zadna hluchd mista.

* Vyhybej se typickym situacim: nikdy nebud'te sami na gauéi, pozdé veer v auté, domé, loZnici...

* Svéfuj se n€komu ohledné své Cistoty.

* Predstavuj si, Ze t€ rodi¢e nebo vedouci ze sboru pozoruji. Bih té totiz vidi. (Jer 16,17).

* Nedé€j se svym partnerem/partnerkou nic, co bys nechtél, aby né¢kdo dé€lal s tvym budoucim
manZelem/manZelkou.

* M¢j se na pozoru pred ,,mordln{ inavou,” kterd pfichazi pfi dlouhém chozeni nebo dlouhych zasnubach.
(1K 7,8-9).



