| GISTOTII,'

Prvni ¢ast
“Obnova cistoty”
uvob
@ I. TRI PRIKAZY K SEXUALNI CISTOTE: (1Te 4,3-6q)

» Nebot toto je viile BoZi, vase posvéceni...” (4,3a).

Pfikaz €.1 - Zdriujte se smilstva
»-.. abyste se zdrZovali smilstva...” (4,3b)

Pfikaz ¢.2 - Védét, jak ziskat pFitele
»aby kaZdy z vds umél zachdzet se svou nddobou ve svatosti a tcté, ne v Zddostivé
. vdsni jako pohané, ktefi neznaji Boha...” (4,4-5)

PFikaz ¢.3 - Nepfekraéujte meze a neklamte
» -~a aby nikdo nepfekracoval meze a neklamal v této véci svého bratra...” (4,6)
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II. TRI DOVODY K SEXUALNI CISTOTE: (1Te 4,6b-8)

Diivod €.1 - Blih msti smilstvo
»protoZe Pdn je mstitelem v téch vsech vécech, jak jsme vdm také pfedem fekli a piné
dosvedcili. ” (4,6b)

vve s

Divod ¢.2 - Biih vola véfici k Cistoté
»Nebot Bih nds nepovolal k necistoté, nybrz k tomu, abychom Zili v posvéceni.” (4,7)

Davod ¢.3 - Buh sam je Svaty a posiluje nas ke svatosti
~Proto kdo toto odmitd, neodmitd cClovéka, ale Boha, ktery také do vds ddvd svého
Svatého Ducha ” (4,8)
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Druha ¢ast
“Jednota v manzelstvi”

I. BOZl STVORENI SEXUALNI TENDENCE

0 1. Definice

2. Navrhar (Gn 1,27; 2,24-25)

3. Nase rozhodnuti (Z 139,13-14; 1Tm 4,4-5)

1. BOZI MODEL PRO SEXUALN{ JEDNOTU (Mk 10,6-9)
. 1. Smluvni jednota:

a) Manzelstvi je smlouva (Mal 2,14)
b) ManZelstvi je zdvaznou smlouvou (Mk 10,6-9)

c) ManZelstvi je potvrzené sexualni jednotou (Ez 16,8)
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d) Manzelstvi zahrnuje pravidelné astalé vyjadreni lasky skrze sexudini jednotu (Gn 2,18;
1K 7,5; Zd 13,4)

e) ManzZelska smlouva mtzZe byt zrusena smilstvem (Pf 2,17; 1K. 6,16; Ez 16,59)

2. Obnova jednoty

a) Smiouva je zniena skrze sexualni jednotu mimo manZelstvi (1K 6)
b) Smlouva je obnovena sexualni jednotou v manZelstvi (Ez 16,15; 59-60; Oz 2-3)

3. llustrativni jednota (Ef 5,25-32) *
4. Svata jednota (Gn 2,24; Dt 6,4; Gn 4,1; PF 3,6)

5. Plodnd jednota (Gn 1,28; 4,1; 9,1.7; 2 127,3-5)

6. Fyzicka jednota (Gn 2,24-25; 1K 7,3-5)

7. Emociondlni jednota (1Pt 3,8; Pisef pisni)
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8. Duchovni jednota (1Pt 3,7)

9. Osvéiujici jednota (PF 5,15, 18-19; Pisen pisni)

a) Jeji svoboda (1Tm 4,4-5)

b) leji omezeni (2d 13,4; 1K 10,31; Ef 5:,5-32)
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Treti ¢ast
“Muzské zneuzivani”

I. NEMRAVNOST

Definice: Nemravnost je jakdkoli myslenka nebo ¢in, ktery porusuje BoZi zamysleny
design kvili nasi sexualité.

1. Smysiné myslenky
Definice: Jakakoli mySlenka, ktera porusuje BoZi zamysleny design kvdli nasi
sexualité.

a) HFiSna touha je zaleZitosti srdce

b) HFisna touha je také naucenou odpovédi

2. Nemravné chovani
Definice: Nemravné chovani je jakékoli, které poruSuje Bozi zamysleny design kvtili
nasi sexualité.

Il. LHOSTEINOST K UTOKUM HRICHU: PROCES SVADENI
Jsme oklamani:

1. Nasim télem - s jeho pfirozenymi sklony k hfichu
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2. Svét-s jeho prekroucenymi hodnotami

3. Dabel - s jeho zvldétnim planem stavét se proti viemu boZskému

Krok ¢.1 - Potédceni se v hledani biblické moudrosti

1. Pfemyslej o BoZim Slové kaZdy den (Joz 1,8;Z 119,9-11; Z 1; 2Tm 3,15-16)

2. Modlise k Nému vérné (Mt 6,9-13; ) 14,13-14; 1Te 5,17; 1J 5,14-15)

3. MEéF si svij duchovni pulz pravidelné

Krok €.2 - Selhani ve vyvoji manzelského vztahu

Krok €.3 - Fantazirovani v oblasti mysli

Krok €.4 - Flirtovani s témi opaéného pohlavi
1. Vyvinuli jsme si slidivé oko (PF 6,25)

2. Vyvinuli jsme si lehkomyslny Zivotni styl (PF 7,7-8)
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Podstata svadeéni: Pfislovi 5-9
1. Vyzyva ho fyzickym ptivabem (6,25; 7:10)
2. Vyzyva ho svou osobnosti (7,10-13; 9,13)
3. Vyzyva ho svymi slovy (6,24; 7,5.14-15.18-21; 2,16)

4. Vyzyva ho vytvafenim sviidné atmosféry (711.16-17)

Krok €.5 - Pad do pasti nemravnosti
Specifické dasledky nemravnosti:

1. Vina a nelisté svédomi (P 5,12-13) .
2. Ztrata cti a vefejna ostuda (P¥ 5,14; 6,33)
3. Ztrata penéz a moZna chudoba (Pf 5,10; 6,26)
4. V zajeti navyklého htichu (PF 2,19; 5,22-23; 7,6-10; 23,27-28; R 6,19; Zd 3,13) .
5. Pohlavni choroba (P¥ 5,7-11; Z 38,1-8.11)
6. Zranéni zplGsobena nastvanym protéjskem (PF 6,33-35)
7. Fyzickd smrt (P 5,9; 6,32; 1K 5,5; 11,30; 1) 5,16)
8. Nicivé duchovni dasledky (PF 7,27: 6,32)

9. Dalsi socidlni disledky (PF 5,14; 7 38,11)
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Ctvrta cast
“Jak stiezit osobni ¢istotu”

uvoD:
@ OBRANNA LINIE &.1: STREZ SVOU MYSL

»Predevsim stfez a chrari své srdce, vidyt z ného vychdzi zZivot.” (PF 4,23)

A. Chran ji
1. Definice: Chranit mou mysl| pfed viim, co pfekrucuje BoZi design pro mou sexualitu.

»Nebot zevnitr ze srdce lidi vychdzeji zIé myslenky, smilstva, krddeZe, vrazdy, cizoloZstvi ...” (Mk
7,21-23)

. 2. Diskuze: Udélej si seznam smeti, které znetistuje tvij Zivot (psany/v hlavé):

B. Obstaravej ji
1. Definice: Sytit mou mysl tim, co Bdh fikd o nemravnosti.
“Jak si mladik udrZi svou stezku Cistou? Musi se vidy dret tvého slova. Dotazuji se na tvoji vili

celym srdcem, nedej, abych zbloudil od tvych pfikdzdni. Tvou Fe¢ uchovdvém v srdci, nechci proti
tobé hresit 7 (7 119,9-11)
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2. Diskuze: Napis si dva klicové verse tykajici se toho, jak Blh vidi nemravnost.

C. Ocistuj ji

1. Definice: O¢istuji svou mysl pfemyslenim o tom, co Bih Fika o sobé a o svém stvofeni.

»A neprizptisobujte se tomuto véku, nybrz promériujte se obnovou své mysli, abyste mohli
rozpoznat, co je ville BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé” (R 12,2)

~Konecné, bratfi, pfemyslejte o vSem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné
Idsky, co md dobrou poveést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi pochvalu. (Fp 4,8)

2. Diskuze: Vyjmenuj néjaké BoZi privlastky ajak tyto pravdy mohou ovlivnit tvou sexualitu.

Napfiklad: Blh je vievédouci, a proto chdpe moje zdpasy.

D. Piiprav ji

1. Definice: Pfedstavuji si niCivé dlsledky nemravnosti

2. Diskuze: Kdybych byl pfistizen pfi aktu sexudlni nemravnosti, mohl bych ocekdavat tyto

dlsledky pro mij zivot:
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OBRANNA LINIE &.2: STREZ SVE TELO

A. Vydejte jej

1. Dvouvrstva definice:

Prvni &ast: Vydejte se tomu, ktery ma nebesky nérok na vage télo, Bohu
(1K 6,12-20; R 6,11-14)

»Vybizim vds tedy, abyste vydali svd téla v obét Zivou, svatou a pfijemnou Bohu.”
(R12,1)

Druhd ¢ast: Vydejte se tomu, ktery ma pozemsky narok na vase télo — va$ protéjsek
(1K 7,3-4)
2. Diskuze: V modlitbé vypliite nasledujici:

13, , vyddvdm své télo Bohu a své Zené.

B. Slibte to

1. Definice: Ucifite smluvni dohodu s Bohem tykajici se véech ¢asti vaseho téla.

»Uzavrel jsem smlouvu se svyma o¢ima, jak bych se tedy smél ohliZet za pannou?” (Job 31,1)
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2. Diskuze: V modlitbach vyplnte nasledujici:

Ja, , uzavirdm smlouvu s Bohem tykajici se:

Mych oéi, Ze nebudou hledét na , mych usi, Ze nebudou poslouchat
mych ust, Ze nebudou mluvit o , mych rukou, Ze se nebudou dotykat
—_—
mych nohou, Ze nebudou chodit , mé mysli, Ze nebude spocivat na
, mych kolenou, ie nebudou zapominat modlit se
za
C. Chraiite jej

1. Definice: Chrarite své télo pfed pddem do nemravnosti tak, Zze utecete od zlého.

Pfiklad Josefa v Genesis 39
e 2Tm 2,22 ” Viyhybej se mladické prudkosti, usiluj o spravedinost ..."”

e PP 5,8 ".. nepfiblizuj se ke dvefim jejiho domu.”
PF 7,25 "At tvé srdce nesejde na jeji cesty, na jeji pésiny se nedej zavést.”
1Te 5,22 "...zIého se chrarite v kaZdé podobé.”

2. Diskuze: Jakda moralné nebezpecné situace existuji ve tvém okoli a jak se jim maZes vyhnout:
doma, v praci, ve spoledenstvi, v cirkvi, pfi cestovani? Vyjmenuj je a napi$ zplsoby, jak se jim
vyhnout.
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OBRANA LINIE &.3: STREZTE SVUJ PROTEISEK

e 1K 12,14 "Télo neni jeden td, nybrz mnoho udg.”
Zd 10,24 "Budme pozorni Jjedni k druhym, abychom se roznécovali v ldsce a dobrych

skutcich.”
e PP 27,17 "Jako se Zelezo ostfi Zelezem, tak ¢lovék ostri tvaF svého blizniho.”

A. Modlete se za né

B. Chrarite je

* Accountability groups (skupinky na sdileni)

”...svym télem oslavujte Boha " 1K 6,20
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SEX A NEZADANI
Pro¢ ndm Bih nedal ‘On-Off’ vypinac ?

Bozi bezpeénostni systém pro nezadané

Alarm €.1 - Bah té povolava, abys s nim chodil v jednoté

117,3; R 5,1; Ga 5,16-23; 2 46,10

Alarm &.2 - Biih té povolava, abys chodil v jednoté s ostatnimi kfestany

117,22-23; Ef 4,1-6; Fp 2,3; Zd 10,24-25; 1K 12,20-26

Alarm ¢&.3 - Biih té povolava, aby ses modlil za budoucnost svého manZelstvi

1K 7,1-2; 1Te 4,3-5; 1K 7,7-8; 1K 7,25-40

Alarm &.4 - Bah té povolava, aby ses naudil sebeovladani

1K 7,9; Ga 5,22-13; 2 37,3-7; 12 40,27-31

Alarm &.5 - Biih té povolava k okamiité kiestanské sluzbé

1K 7,32-35
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Alarm €.6 - Bih té povolava do Zivota v radosti

2Tm 4,4; Fp 4,11-13; 1K 7,17.20.24.26.28
»Nedélejte si tedy starosti o zitfek... ” (Mt 6,34)

O CHOZENI:

» Pokud jsi kiestan, chod pouze s kiestany (2K 6,14).
* Pokud jsi oddany u€ednik, chod pouze s oddanymi uéedniky.

* o Kristus je s tebou cely vecer — at jde$§ kamkoli nebo délas cokoliv.
* Pamatuj, Ze tvlj partner je tv(j bratr nebo tva sestra, ne tvij ,milenec.” (1Tm 5,1-2)
+ Na rande nechodte sami, ale ve skupiné.
* Zaméfuj se na rozhovor, ne na doteky. Konverzace, ne kontakt.
* Vyhni se rychle vyvijejicim se vztahim a rychlému posunu v intimité.
» Planuj cely vecer dopfedu, aby nevznikla Zzadna hlucha mista.
* Vyhybej se typickym situacim: nikdy nebudte sami na gauci, pozdé vecer v auté, domé, loZnici...
* Svéfuj se nékomu ohledné své Cistoty.

* Predstavuj si, Ze té rodice nebo vedouci ze sboru pozoruji. Bih té totiz vidi. (Jer 16,17).
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e Nedéj se svym partnerem/partnerkou nic, co bys nechtél, aby nékdo délal stvym budoucim
manZelem/manzelkou.

* Méj se na pozoru pfed ,moralni tnavou,” kterd pfichazi pfi dlouhém chozeni nebo dlouhych
zasnubach. (1K 7,8-9).

(Pfevzato z knihy Randyho Alcorna: The Purity
Principle: God’'s Safeguards for Life’s Dangerous
Trails, Multnomah Publishers, 2003, p. 71.)
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POZNAMKY:
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