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A SZEMÉLYES TISZTASÁG MEGŐRZÉSE 
   

Szeminárium Dr. Jim Cecy-vel 
 

ELSŐ RÉSZ 
“A TISZTASÁG RENESZÁNSZA” 

 
BEVEZETÉS 
 
I.  A SZEXUÁLIS TISZTASÁG HÁROM PARANCSA (1Thessz 4:3-6a) 
 

„Az az Isten akarata, hogy megszentelődjetek…”  (4:3a). 
 

 Első parancs:  Tartózkodjunk a paráznaságtól 
 

„…hogy tartózkodjatok a paráznaságtól” (4:3b). 
 

 Második parancs: Tanuljuk meg, hogyan szerezzünk magunknak társat 
 

„…hogy mindenki szentségben és tisztaságban tudjon élni feleségével, nem a kívánság 
szenvedélyével, mint a pogányok, akik nem ismerik az Istent”  (4:4-5). 

 
 Harmadik parancs: Ne vétkezzünk és ne csapjunk be mást 
 

„…és hogy senki túlkapásra ne vetemedjék, és ne csalja meg testvérét semmiféle ügyben.” 
(4:6a). 

 
 
II.  A SZEXUÁLIS TISZTASÁG HÁROM INDÍTÉKA (1Thessz 4:6b-8) 
  
 Első ok:  Isten megbosszulja a paráznaságot 

 
„Mert bosszút áll az Úr mindezekért, ahogyan már előbb megmondtuk nektek, és 
bizonyságot is tettünk róla. (4:6b). 

 
 Második ok:  Isten a hívőket tisztaságra hívja el 

 
„Mert nem tisztátalanságra hívott el minket az Isten, hanem megszentelődésre.” (4:7). 

 
 Harmadik ok: Isten szent és minket is felhatalmaz, hogy szentek legyünk 
 

„Aki tehát ezt megveti, az nem embert vet meg, hanem az Istent, aki Szentlelkét is reátok 
árasztja.” (4:8). 
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MÁSODIK RÉSZ 
„EGYNEK LENNI A HÁZASSÁGBAN” 

 
 
I.  ISTEN A SZEXUÁLIS VÁGY TEREMTŐJE 

 
1.  Definíció 
 
2.  A Tervező (1Móz 1:27; 2:24-25) 
 
3.  A mi döntésünk (Zsolt. 139:13-14; 1Tim. 4:4-5) 

 
II. ISTEN TERVE A SZEXUÁLIS EGYSÉGRE (Mk 10:6-9) 

 
1.  Egység a szövetségben 
 

a)  A házasság egy szövetség (Mal. 2:14) 
 
b)  A házasság egy kötelező szövetség (Mk. 10:6-9) 
 
c)  A házasságot a szexuális egyesülés ratifikálja (Ez. 16:8) 
 
d)  A házasság része a szeretet rendszeres és folyamatos kifejezése a szexuális egyesülésben  
         (1Móz 2:18; 1Kor. 7:5; Zsid. 13:4) 
 
e)  A szexuális paráznaság a házassági szövetséget meg tudja törni (Péld.. 2:17; 1Kor. 6:16; cf. Ez. 16:59) 

 
2.  Újjáépítő egyesülés 

 
a)  A házasságon kívüli szexuális kapcsolat lerombolja a szövetséget (cf. 1Kor. 6) 
b)  A házasságon belüli szexuális kapcsolat újjáépíti a szövetséget (Ez. 16:15, 59-60; cf. Hós 2-3) 

 
3.  Kifejező egyesülés (Ef. 5:25-32) 
 
4.  Szent egyesülés (1Móz. 2:24; 5Móz. 6:4; 1Móz. 4:1; Péld. 3:6) 
 
5.  Nemző egyesülés (1Móz. 1:28; 4:1; 9:1, 7; Zsolt. 127:3-5) 
 
6.  Fizikai egyesülés (1Móz. 2:24-25; 1Kor. 7:3-5) 
 
7.  Érzelmi egyesülés (1Pet. 3:8; cf. Énekek) 
 
8.  Lelki egyesülés (1Pet. 3:7; cf. "egymást" versek) 
 
9.  Újjáteremtő egyesülés (Péld. 5:15, 18-19; cf. Énekek) 

 
a)  Szabadsága (1Tim. 4:4-5) 
b)  Korlátai (zsid. 13:4; 1Kor. 10:31; cf. Ef. 5:25-32 
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PART THREE 
„VISSZAÉLÉS” 

 
I.  PARÁZNASÁG 

 
Definíció: A paráznaság minden olyan gondolat vagy tett, mely megsérti Isten szexualitásra vonatkozó 
szándékát  
 
1.  Buja gondolatok 

Definíció: Minden olyan gondolat, mely megsérti Isten szexualitásra vonatkozó szándékát  
 a) A bűnös bujaság a szív állapotának kérdése 
 b) A bűnös bujaság egyben „tanult” válasz 
 

2.  Erkölcstelen viselkedés  
Definíció: Az erkölcstelen viselkedés minden olyan viselkedés, mely megsérti Isten szexualitásra 
vonatkozó szándékát  
 
    Az elátkozottság alapelve 
 

II.  A BŰN TÁMADÁSA IRÁNTI ÉRZÉKETLENSÉG: A CSÁBÍTÁS 
FOLYAMATA  

 
Akik megcsalnak bennünket: 

1.  Saját testünk – bűnre hajló természetével 
2.  A világ – eltorzult értékeivel 
3.  Az ördög – határozott tervével minden ellen, ami isteni 

 
Első lépés: Elbizonytalanodás a bibliai bölcsességek keresésében  

 
1. Isten Igéjén való napi gondolkodás (cf. Józs 1:8; Zsolt 119:9-11; Zsolt 1; 2Tim 3:15-16) 
2. Kitartó imádkozás (Mt 6:9-13; Jn 14:13-14; 1Thessz 5:17; 1Jn 5:14-15) 
3. A lelki pulzus rendszeres ellenőrzése  
 

Második lépés:  A házassági kapcsolat fejlesztésének elmulasztása  
 
Harmadik lépés: Fantáziálás az agyban 
 
Negyedik lépés Kihívó viselkedés az ellentétes neműekkel 

1. Szem legeltetése (Péld 6:25) 
2. Felelősség nélküli életmód (Péld 7:7-8) 
  A csábítás természete: A Péld. 5-9 tanulmánya  

1. A nő vonzza a férfit fizikai bájával (Péld.6:25; 7:10) 
2. A nő vonzza a férfit személyiségével (Péld.7:10-13; 9:13)  
3. A nő vonzza a férfit szavaival (Péld.6:24; 7:5, 14-15, 18-21; 2:16) 
4. A nő vonzza a férfit a csábítás légkörével (Péld.7:11, 16-17) 
 

Ötödik lépés: A paráznaság csapdájában  
A paráznaság konkrét következményei: 

1. Bűntudat és nem tiszta lelkiismeret (Péld. 5:12-13) 
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2. A megbecsülés elvesztése, nyilvános megszégyenülés (Péld 5:14; 6:33) 
3. Pénz és elvesztése, esetleg nyomor (Péld 5:10; 6:26) 
4. A bűn szokásának csapdájában (Péld 2:19; 5:22-23; 7:6-10; 23:27-28; cf. Róm. 6:19; Zsid. 3:13) 
5. Nemi betegségek (Péld 5:7-11; cf. Zsolt 38:1-8,11) 
6. A felháborodott házastárs okozta sebek (Péld 6:33-35) 
7. Fizikai halál (Péld 5:9; 6:32;  cf. 1Kor 5:5; 11:30; 1Jn 5:16) 
8. Tragikus lelki hatások (Péld 7:27: 6:32) 
9. Egyéb társadalmi hatások (Péld 5:14; Zsolt 38:11) 
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NEGYEDIK RÉSZ 

„SZEMÉLYES TISZTASÁGUNK MEGŐRZÉSE” 
 

BEVEZETÉS: 
 
ELSŐ VÉDELMI VONAL: LELKÜNK MEGÓVÁSA  

Péld 4:23 „Minden féltve őrzött dolognál jobban óvd szívedet, mert onnan indul ki az élet!” 
 

A. Óvjuk! 
  

1.  Definíció: Értelmem megóvása mindentől, mely eltéríti gondolkodásomat Isten szexualitásra 
vonatkozó tervétől.   

 
Mk 7:21-23 „Mert belülről, az ember szívéből jönnek elő a gonosz gondolatok…” 

 
2.  Feladat: Vegyük számba a szemetet, ami bemocskolja életünket (Gondolati vagy akár írott lista): 
 

B.  Tápláljuk!  
 
 1. Definíció: Értelmem táplálása azzal, amit Isten tart a paráznaságról.  
  

Zsolt 119:9-11. „Hogyan tarthatja tisztán életútját az ifjú? Úgy, hogy megtartja igédet. Teljes szívből 
kereslek téged… Szívembe zártam beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.”  
 
2.  Feladat: Jegyzeteljünk ki két kulcsverset arról, hogyan gondolkodik Isten a paráznaságról. 

 
C.  Tisztítsuk meg!  
 

1.  Definíció: Értelmem megtisztítása azáltal, hogy gondolkodom, mit mondott Isten Önmagáról 
és az Ő teremtéséről. 

 
Róm 12:2. „…ne igazodjatok e világhoz, hanem változzatok meg értelmetek megújulásával…” 
 
Fil 4:8-9 „…ami igaz, ami tisztességes, ami igazságos, ami tiszta, ami szeretetreméltó, ami jóhírű, 

ha valami nemes és dicséretes, azt vegyétek figyelembe!... és veletek lesz a békesség Istene.” 
  

2. Feladat: Soroljunk fel néhányat Isten tulajdonságai közül és nézzük meg, hogyan érintik ezek 
szexualitásomat?  
Például: Isten mindentudó, és ezért megérti küzdelmeimet.  

 
D.  Legyünk felkészültek!   

 
1.  Definíció: Annak elképzelése, milyen tragikus következményei lehetnek életünkben a 

paráznaságnak. 
 
2. Feladat: He szexuális paráznaságon kapnának, a következő hatásokra számíthatnék életemben: 

 (Legyünk konkrétak. Használjunk házastársunk, gyerekeink, barátaink stb. nevét. Írjunk!) 
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MÁSODIK VÉDELMI VONAL: TESTÜNK MEGÓVÁSA 

 
A.  Ajánljuk fel!  

l.  Két részes definíció:   
 

Első rész: Magam felajánlása Annak, akinek mennyei jogosultsága van testemre – Istennek.   
 1Kor 6:12-20; Róm 6:11-14 
Róm 12:1 „…szánjátok oda testeteket élő és szent áldozatul, amely tetszik az Istennek” (ami „okos 
istentisztelet”) 

        
Második rész: Magam felajánlása Annak, akinek földi jogosultsága van testemre – házastársamnak. 

 1Kor 7:3-4 
 

2.  Feladat: Imádkozó szívvel töltsd ki : 
   
Én, ________________  , felajánlom a testemre vonatkozó mennyei jogigényt Istenemnek, és a földi 
jogigényt házastársamnak.   
 

      B. Fogadjuk meg!  
 

1. Definíció: Istennel való szövetség testem minden porcikájára. 
 

Jób 31:1 „Szövetséget kötöttem a szememmel…”   
 
2. Feladat: Imádkozó szívvel töltsd ki:     

 
Én,                                  , szövetséget kötök Istennel az alábbiakról: 
A szemem nem nézi meg ________________ -t 
A fülem nem hallja meg ________________t 
Az ajkam nem beszél  _____________-ról  
A kezem nem érinti _____________-t 
A lábam nem szalad  ______________________ felé  
Az értelmem nem időzik____________________ -on 
A Térdem nem szűnik meg imádkozni ________________________-ért 
 

C. Óvakodjunk!  
 

1. Definíció: Testem megőrzése a paráznaságtól azáltal, hogy elszaladok a sátántól. 
• József példája 1Móz 39-ben 
• 2Tim 2:22.  „Az ifjúkori kívánságot pedig kerüld! …”  
• Péld 5:8  „…ne közelíts háza ajtajához”  
• Péld 7:25. „…útjára ne vezessen szíved, ne tévedj rá ösvényeire!”  
• 1Thessz 5:22 „a gonosz minden fajtájától tartózkodjatok”  

 
2. Feladat:  Milyen erkölcsileg veszélyes szituációk léteznek életünkben és hogyan tudjuk 

elkerülni: otthon, munkahelyen, közösségekben, gyülekezetben, utazások alatt? Vegyük 
számba őket! Írjuk le, mi módon kerülhetjük el őket. 
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HARMADIK VÉDELMI VONAL: VÉDENI A HOZZÁNK TARTOZÓKAT 

• 1Kor 12:14.  „Mert a test sem egy tagból áll, hanem sokból...”  
• Zsid 10:24.  „Ügyeljünk arra, hogy egymást kölcsönösen szeretetre és jó cselekedetre buzdítsuk.” 

Péld 27:17. „Vassal formálják a vasat, és egyik ember formálja a másikat.” 
 
A. Imádkozzunk értük 
B. Óvjuk őket 

• „Megosztott felelősség” csoportok 
 

„Mert áron vétettetek meg: dicsőítsétek tehát Istent testetekben. " 1Kor 6:20 


