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INTRODUCAO A SERIE

A. A necessidade de purificacao pessoal em um mundo imoral

B. A necessidade de prevencao em vez de correcao

PASSAGEM PRINCIPAL DA SERIE
“Finalmente, irmaos, vos rogamos e exortamos no Senhor Jesus, que assim como recebestes de nos, de
que maneira convém andar e agradar a Deus, assim andai, para que abundeis cada vez mais. Porque vos
bem sabeis que mandamentos vos temos dado pelo Senhor Jesus. Porque esta ¢ a vontade de Desus, a
vossa santificacdo : que vos abstenhais da prostituicao; que cada um de v6s saiba possuir o seu vaso em
santificacdo e honra, ndo na paixdo de concupiscéncia, como os gentios, que nio conhecem a Deus.
Ninguém oprima ou engane a seu irmido em negocio algum, porque o Senhor ¢ vingador de todas estas
coisas, como também antes vo-lo dissemos e testficamos. Porque ndo nos chamou Deus para a
imundicia, mas para a santificacdo. Portanto, quem despreza isto nao despreza ao homem, mas sim a
Deus, que nos deu também o seu Espirito Santo” (1 Tess. 4:1-8).

I. TRES MANDAMENTOS PARA A PUREZA SEXUAL (7 Tess. 4.'3—6a)
“Porque esta ¢ a vontade de Desus” (4:3a)
Mandamento No. 1: Abster-se da imoralidade sexual

“Avossa santificacdo: que vos abstenhais da prostitui¢io.” (4:3b)

Mandamento No. 2: Saber como escolher o seu conjuge
“Que cada um de vOs saiba possuir o seu vaso em santificacao e honra;
nao na paixao de concupiscencia, como os gentios, que nao conhecem a Deus.” (4:4-5)
Mandamento No. 3: Nao oprimir e enganar

“Ninguem oprima ou engane a seu irmao em negocio algum.” (4:3a)
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II. TRES RAZOES PARA A PUREZA SEXUAL (1 Tess. 4:6b-8)
Razio No. 1: Porque o Senhor vinga todas estas coisas

“Porque o Senhor ¢é vingador de todas estas coisas, como tambem antes
vo-lo dissemos e testficamos.” (4:0b)

Razao No. 2: Porque Deus chama os crentes para a santificacdo

“Porque ndo nos chamou Deus para a imundicia, mas para a santificacdo.” (4:7)

Razdo No. 3: Porque Deus ¢ santo e nos capacita a sermos santos

“Portanto, quem despreza ao homem, mas sim a Espirito Santo.” (4:8)

PECULIARIDADES DO CASAMENTO

I. O SEXO FOI CRIADO POR DEUS

“O crente tipico tem uma dificuldade integrando sua sexualidade com a sua fe” (Smedes, Sex For
Christians, p. 15).

1. Ele O Definiu

“Nossa sexualidade em todos os niveis e nosso profundo desejo humano para descrobrir
comunicacao humano no maximo. Atraves de nossa sexualidade nos completamos como seres
humanos em uniao com outros seres humanos.” (Smedes, p. 33, 37).

2. Ele O Projectou (Gen. 1:27; 2:24-25)

O ponto de vista Cristao de sexo e baseado no ponto de vista Biblico do homen como criatura feita
na imagem de Deus.

Geénesis 1:27, “E criou Deus o homen a sua imagem; a imagem de Deus o criou; macho e fémea os
criou.”

Genesis 2:24-25, “Portanto deixara o vardo o seu pai e a sua mie, ¢ apegar-se-a a sua mulher, e serdo
ambos uma carne. E ambos estavam nus, o homem e a sua mulher; e ndo se envergonhavam.”

“Deus, na sua soberania, poderia ter feito o homen em qualquer maneira que ele quisesse.
Reproducao poderia ter sido realizado duma maneira sem a necessidade de relacoes sexuais. Homens
e mulheres poderiam ter sido criados sem a necessidade de um relacionamento entre eles. Mas Deus
nos criou de outra maneira. Ele nos criou para sermas dois sexos distintos e com a necessidade de
desejar ums aos outros para a reproducao, para conforto e communicacao. Sexo e, portanto um
mandato dado por Deus.” (May Ann Mayo, A Christian Guide to Sexual Counseling, p. 15).

3. A Decisio E Nossa



Salmos 139:13-14, “Pois possuiste os meus rins; entreeceste-me no ventre de minha mae. Eu te
louvarei, porque de um modo terrivel, e tao maravilhoso fui formado; maravilhosas sio as tuas obras,
e a minha alma o sabe muito bem.”

1 Tim. 4:4-5, “Porque toda a criatura de Deus ¢ boa, e ndo ha nada que rejeitar, sendo recebido com
acOes de gragas. Porque pela palavra de Deus e pela oracio ¢ santificada.”

II. O PLANO DE DEUS PARA A UNIAO SEXUAL
O maior prazer de sexo se encontra quando ele e usado para o proposito para o qual foi designado.
1. Pactual
a) O casamento ¢ um pacto (Mal. 2:14)
b) O casamento é um pacto de unido (Mar. 10:6-9)

¢) O casamento ¢ selado pela unido sexual (Ez. 16:8)

d) O casamento ¢ a expressao de amor habitual e continua através da unido sexual (Gen. 2:18; 1
Cort. 7:5; Heb. 13:4)

e) O pacto matrimonial pode ser quebrado pela imoralidade sexual (Prov. 2:17; I Cor. 6:16; cf.
Ez. 16:59)

2. Restaurador

a) O pacto ¢ destruido pela unido sexual fora do casamento

b) O pacto ¢ renovado pela unido sexual dentro do casamento (Ez. 16:15, 59, 60; cf. Os. 2-3)

3. Tustrativa (Bf. 5:25-32)

4. Sagrada (Gen. 2:24; Deut. 6:4; Gen. 4:1; Prov. 3:0)

5. Procriativa (Gen. 1:28; 4:1; 9:1 e 7; Sal. 127:3-5)

6. Fisica (Gen. 2:24-25; 1 Cor. 7:3-5)

7. Emocional (I Ped. 3:9; cf. Cantares de Salomio)

8. Espiritual (I Ped. 3:7)

9. Prazerosa (Prov. 5:15,18,19; cf. Cantares de Salomio)

a) Sua liberdade (I Tim. 4:4-5)
b) Suas restricSes (Heb 13:4; I Cor. 10:31; cf. Ef. 5:25-32)



AS IMPRUDENCIAS DO HOMEM

I. IMORALIDADE

Imoralidade ¢ qualquer pensamento ou a¢io que transgride o plano de Deus para a nossa sexualidade.

1. Pensamentos Concupiscentes

A sensualidade pecaminosa vem do coragio.

Definicao: Qualquer pensamento que viole o propésito de Deus para a nossa sexualidade.

2. Comportamento Imoral

Definicdo: Comportamento imoral é qualquer acao que viole o propésito de Deus para a nossa
sexualidade.

O principio que perece

II. INSENSIBILIDADE A0 ATAQUE DO PECADO: O PROCESSO DA SEDUCAO

Somos enganados:

a) pela nossa propria carne
b) pelo mundo
C) por satanas

Como isto o corre?

1. Deixando de buscar sabedoria biblica

O Cotrectivo:

* Medite sobre as palavras do Senhor diariamente (Jos. 1:8; Salmo 119:9-11; Salmo 1; II Tim. 3:15-106)

* Ore com sinceridade (Mat. 6: 9-13; Jodao 14: 13-14; 1 Tess.5:17; I Jodo 5:14-15)

* D¢ lugar ao Espitiro Santo

2. Negligenciando o nosso relacionamento conjugal



3. Criando fantasias em nossa mente

4. Flertando com alguém do sexo oposto
a) Através de um olhar desejoso (Prov. 6:25)

b) e¢/ou desenvolvendo uma vida negligente (Prov 7:5-8)

A natureza da seducio: Estudo de Provérbios 5-9
a) Ela o atrae com seus dotes fisicos (6:25; 7: 10)
b) Ela o atrae com sua personalidade (7:10-13; 9:13)
¢) Ela o agrada com suas palavras (6:24; 7:5, 14-15, 18-21; 2:106)

d) Ela o atrae criando um clima sensual (7:11, 16-17)

5. Caindo na armadilha da imoralidade
Resultados da Imoralidade:
a) Consciéncia de culpa (Prov. 5:12-13)
b) Perda da honra e vergonha publica (Prov. 5:14; 6:33)
¢) Perda de dinheiro e possivel miséria (Prov. 5:10; 6:26)

d) Envolvimento habitual com o pecado (Prov. 2:19; 5:22-23; 7:6-10; 23:27-28; cf. Rom. 6:19;
Heb. 3: 13)

e) Doenca venérea (Prov. 5:7-11; cf. Salmo 38:1-8 e 11)

f) Ofensas pelo conjuge magoado (Prov. 6:33-35)

g) Morte fisica (Prov. 5:9; 6:32; cf. I Cor. 5:5; 11:30; I Jodo 5:16)
h) Efeitos espirituais devastadores (Prov. 7:27; 6:32)

1) Outros efeitos sociais (Prov. 5: 14; Salmo 38:11)



RESGUARDANDO A PUREZA PESSOAL

LINHA DE DEFESA NO. I - PROTEGENDO A SUA MENTE

Proverbios 4:23, “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragao, porque dele procedem as
saidas da vida.”

1. Protecao

a) Proteja a mente de qualquer coisa que distor¢a o seu entendimento dos propésitos de Deus para a
sua sexualidade.

Marcos 7:21-23 “Porque do interior do cora¢ao dos homens saem os maus pensamentos, os
adulterios, as prostituices, os homicidios, os furtos, a avareza, as maldades, oengano, a
dissolucao, a inveja, a blasfemia, a soberba, a loucura. Todos estes males procedem de dentro e

comtaminam o homem.”

b) Relacione todas as impurezas que estao poluindo a sua vida.

2. Alimentacio
a) Encha a sua mente com as coisas que Deus diz sobre imoralidade. (Salmo 119:9-11)
Salmos 119: 9-11 “Como purificara o mancebo o seu caminho? Observando-o conforme a tua
palavra. De todo o meu coracao te busquei: nao me deixes desvair dos teus mandamentos.

Escondi a tua palavra no meu coracao, para eu nao pecar contra ti.”

b) Escreva dois versiculos-chaves que falem sobre o que Deus sente sobre a imoralidade.

3. Purificacio
a) Purifique a sua mente meditando sobre o que Deus diz sobre si mesmo e a Sua criacao.

Romanos 12:2 “E nio vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovagio do

vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de
Deus.”

Filipenses 4:8 “Quanto ao mais, irmaos, tudo o que e verdadeiro, tudo que ¢ honesto,tudo o que
justo, tudo o que ¢é puro, tudo o que ¢ amavel, tudo o que e de boa fama, se ha alguma virtude, e
se ha algum louvor nisso pensai.”

b) Liste alguns dos atributos de Deus e como isto poderia afetar a sua sexualidade. “Deus ¢é
onisciente e por isso compreende as minhas lutas.”



4. Preparacdo
a) Visualize em sua mente os resultados devastadores da imoralidade.

b) Escreva em uma folha:

Se eu for pego em algum ato de imoralidade sexual, posso esperar o seguinte. (Seja especifico:
use nomes do conjuge, filhos, amigos, etc.).

Pense nos efeitos para:
seu conjuge
seus filhos
outros parentes
sua igreja
seu trabalho
para aqueles que vocé serve de testemunho
para seu relacionamento com o Senhor e
seu futuro

Efeitos que causaria em voce:
fisicamente
emocionalmente
espiritualmente
socialmente
economicamente
sexualmente.

LINHA DE DEFESA NO. 2 - PROTEGENDO O SEU CORPO

1. Apresentagdo
a) Apresentando me Aguele quem tem o titulo celestial do meu corpo—Deus.

1 Corintios 6:12-20 “T'odas as coisas me sao licitas, mas nem todas as coisas convem: todas as
coisas me sao licitas; mas eu ndo me deixarei dominar por nenhuma. Os manjares sdo para o
ventre e o ventre para os manjares; Deus porem, aniquilara, tanto um como os outros. Mas o
corpo nio e para a prostituicao, sendo para o Senhor, e O Senhor par o corpo. Ora Deus, que
tambem ressuscitou o Senhor, nos ressuscitara a nos pelo seu poder. Nio sabeis vos que os
vossos corpos sao membros de Christo? Tomarei pois os membros de Christo, e fa-los-ei
membros de uma meretriz? Nao, por certo. Ou nao sabeis que o que se ajunta com a meretriz,
faz-se um corpo com ela? Porque serio, disse, dois numa so carne. Mas o que se ajunta com o
Senhor ¢ um mesmo espirito. Fugi da prostituicdo. Todo o pecado que o homem comete ¢ fora
do corpo; mas o que se prostitui peca contra o sue proprio corpo. Ou nio sabeis que o nosso
corpo ¢ o templo do Espirito Santo que habita em vos, proveniente de Deus, e que nio sois de
vos mesmo? Porque fostes comprados por bom preco; glorificai pois a Deus no vosso corpo, e
N0 vosso espirito, os quais pertencem a Deus.”



Romanos 6: 11-14 “Assim tambem vos considerai-vos como mortos para o pecado, mas vivos
para Deus em Cristo Jesus nosso Senhor. Nao reine portanto o pecado em vosso corpo mortal,
para lhe obedecerdes em suas concupiscencias; Nem tio pouco apresenteis os vossos membros
ao pecado por instrumentos de inquidade; mas apresentai-vos a Deus como vivos dentre mortos,
e os vossos membros a deus, como instrumentos de justica. Porque o pecado nao tera dominio
sobre vos pois nao estais de-baixo da lei, mas debaixo da graca.”

Romanos 12:1 “Rogo-vos pois, irmios, pela compaixao de Deus, que apresenteis os vossos
corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional.”

b) Apresentando me Aguele quem tem o titulo terrestrial do meu copro—minha esposa.
I Corintios 7:3-4 “O marido paque a mulher a devida benevolencia, e da mesma sorte a mulher
ao marido. A mulher nio tem poder sobre o seu proprio corpo, mas tem-no o marido: e
tambem da mesma maneira o marido ndo tem poder sobre o seu proprio corpo, mas tem-no a
mulher.”

c) Complete o seguinte em atitudo de oragao:

Eu, , apresento otitulo celestial domeo corpo ao meu
Deus e as direeitos humanos do meu corpo a minha esposa.

2. Prometa-O
a) Fazendo um pacto com Deus ao respeito do meu corpo inteiro.
J6 31:1, 9-12 “Fiz concerto com os meus olhos; como pois os fixaria numa virgem? Se o meu
coracio se deixou seduzir por uma mulher, ou se ecu andei rondano a porta do meu proximo.
Entao moa minha mulher para outro, e outros se encurvem sobre ela. Porque isso seria uma
infamia, e delito pertencente aos juizes. Porque ¢ fogo que consome ate a perdicao, e

desarraigaria toda a minha renda.”

Isaias: 33:15 “O que sacode das suas maos todo o presente; o que tapa os seus ouvidos para nao
ouvir falar de sangue, e fecha os seus olhos para ndo ver o mal.”

b) Complete o seguinte em attitude de oraciao:

Eu, , faco um pacto com Deus:

ao respeito dos meus olhos, par nao olhar

ao respeito dos meus ouvidos, para nio ouvir

ao respeito da minha boca, para nao dizer

ao respeito das minhas mios, para nio tocar

ao respeito dos meus pés, para nao corer atras

ao respeitoda minha mente, para nao pensar em

e ao respeito dos meus joelhos, para nao deixar de orar por




3. Proteja-O
a) Protegendo meu corpo da imoralidada por fugir do mal.

II Timoteo 2:22 “Foge tambem dos desejos da mocidade.”

I Tessalonicenses 5:22 “Abstende-vos de toda a aparencia do mal.”

Proverbios 5:8 “Afasta dela o teu caminho, e nao te aproximes da porta da sua casa.”

Proverbios 7:25 “Nao se desvie para os seus caminhos o teu coracio, e ndo andes perdido nas
suas veredas.”

Gen 39 — A histéria de José e a mulher de Potifar.

b) Que tipo de situacao moral perigosa existe no:

seu ambiente familiar?
no trabalho?
na sua comunidade?
na igreja?
e como vocé pode evita-lo?
LINHA DE DEFESA NO. 3 - ESCOLHENDO AS COMPANHIAS

Precisamos aceitar a responsabilidade pela pureza de outros.

I Corintios 12:14, 25 “Porque tambem o corpo ndo é um so membro, mas muitos . . . os membros igual
cuidado uns dos outros.”

Hebreus 10:24 “E consideremo-nos uns aos outros, para nos estimularmos a caridade e as boas obras.”
Proverbios 27:17 “Como o ferro com o ferro se aguca, assim o homem afia o rosto do seu amigo.”
1. Ote Pelas Suas Companhias

clacione nomes de pessoas para quem vocé se compromete orar, 10 que tange a santificagao
Relaci d te orar, t tifi
pessoal (inclusive seu conjuge).

2. Proteja-As

Esporadicamente, reina-se com um amigo do mesmo sexo e que seja de sua confianga e conversem
sobre os seguintes aspectos:

a) Vocé tem sido sincero na Palavra e na oracdor

b) Vocé tem sido suscetivel as necessidades de seu conjuge e sua familia?

c) Voce tem lutado contra pensamentos impuros?

d) Vocé tem tido contato com coisas de conduta duvidosa (ex.: filmes, TV, livros, revistas, etc.)?

e) Voce tem ficado a sés com alguém do sexo oposto em alguma situacao na qual os seus
sentimentos se tornam inapropriados ou onde outros possam suspeitar algo sobre voce?

f) Vocé mentiu ou se comprometeu com alguma das perguntas acima?

“. .. gloriffcai pois a Deus no vosso corpo,
e NO VOosso espirito, os quais pertencem a Deus” (I Cor. 6:20).



