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Dzisiejsza zaniedbanie to poczatek jutrzejszego btedu. Dlatego musimy przeznaczy¢ czas, aby
dokonac solidnego wglagdu w siebie:

Pilnuj siebie samego i nauki, trwaj w tym, bo to czynigc, i samego siebie
zbawisz, i tych, ktorzy cie stuchajg. 1 Tymoteusza 4,16 BW

Musimy tez troszczy¢ sie o innych. Pismo jest rowniez jasne w tym temacie

Ale napominajcie jedni drugich kazdego dnia, dopdki trwa to, co sie nazywa
"dzisiaj", aby nikt z was nie popadt w zatwardziatos¢ przez oszustwo grzechu.
Hebrajczykéow 3,13 BW

Lepiej jest dwom niz jednemu, majg bowiem dobra zaptate za swéj trud: Bo
jezeli upadng, to jeden drugiego podniesie. Lecz biada samotnemu, gdy
upadnie! Nie ma drugiego, ktéry by go podnidst. Takze, gdy dwaj razem lezg,
zagrzejg sie; natomiast jak moze jeden sie zagrzaé? A jezeli jednego mozna
pokona¢, to we dwdéch mozna sie ostaé; a sznur potrdjny nie tak szybko sie
zerwie. Kaznodziei 4,9-12

| baczmy jedni na drugich w celu pobudzenia sie do mitosci i dobrych uczynkodw,
nie opuszczajgc wspdlnych zebran naszych, jak to jest u niektérych w zwyczaju,
lecz dodajgc sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie, ze sie ten dzien
przybliza. Hebrajczykow 10,24-25 BW

Zelazo ostrzy sie zelazem, a zachowanie swojego blizniego wygtadza cztowiek.
Przypowiesci 27,17 BW
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TRZY OBLICZA OSOBISTEJ WSPOtODPOWIEDZIALNOSCI

1. STALOSC - Potrzebuje statej wspétodpowiedzialnosci.
Wiedzac, ze bede kuszony, musze spotykac sie z kims regularnie.

2. DEFENSYWA - Potrzebuje obronnej wspoétodpowiedzialnosci.
Zanim bede kuszony, musze podzieli¢ sie z kim$ moimi zmaganiami.

3. OFENSYWA - Potrzebuje ofensywnej wspétodpowiedzialnosci.
Jestem kuszony teraz. Potrzebuje pomocy.

PRAKTYKA OSOBISTEJ WSPOtODPOWIEDZIALNOSCI

Nastepujgce strony zawierajg szereg roznych arkuszy wspétodpowiedzialnosci specjalnie
przeznaczonych do osobistego przemyslenia i podzielenia sie z kilkoma zaufanymi partnerami.
Niektére z nich s zwigzane z czystoscia moralng, reszta z innymi obszarami Zzycia
chrzescijanskiego.

Oto jak PROGRAM OSOBISTEJ WSPOLODPOWIEDZIALNOSCI dziata:

1. Znajdz kilku partneréw tej samej pfci, ktérzy zobowigza sie do regularnych, co najmniej
trzydziestominutowych spotkan.

2. Wypetnij kazdy arkusz samodzielnie, przed spotkaniem z partnerami.

3. Spotkajcie sie, by omoéwi¢ twoje odpowiedzi z arkusza a takze na czas modlitwy i zachety.

4, Arkusze mozna wypetnia¢ w dowolnej kolejnosci. Uzgodnij plan spotkan ze swoimi
partnerami.
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ARKUSZE

- Arkusz 1: Mierzenie pulsu ogélnego

- Arkusz 2: Mierzenie pulsu duchowego (czes¢ pierwsza)

- Arkusz 3: Mierzenie pulsu duchowego (czes¢ druga)

- Arkusz 4: Mierzenie pulsu duchowego (czes¢ trzecia)

- Arkusz 5: Mierzenie pulsu matzeniskiego (czes¢ pierwsza tylko dla mezéw)

- Arkusz 6: Mierzenie pulsu matzenskiego (czes¢ druga tylko dla zon)

- Arkusz 7: Mierzenie pulsu matzeniskiego (czes¢ trzecia tylko dla matzenstw)

- Arkusz 8: Mierzenie pulsu w stuzbie

- Arkusz 9: Mierzenie pulsu fizycznego

- Arkusz 10: Mierzenie pulsu umystowego

- Arkusz 11: Stwierdzenie moich granic moralnych

- Arkusz 12: Mierzenie zabezpieczenie mojego czasu podrézy

- Arkusz 13: Przec¢wiczenie konsekwencji upadku moralnego

- Arkusz 14: Przywrdcenie spotecznosci z Bogiem

- Arkusz 15: Rozwigzywanie konfliktéw

- Arkusz 16: Zawarcie przymierza z moim ciatem (poszczegdlnymi cztonkami)

- Arkusz 17: Moje wskazniki zdrowia duchowego

- Arkusz 18: Moja modlitwa oddania
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 1: MIERZENIE PULSU OGOLNEGO

1. Czy bytem wierny w Stowie i modlitwie? Czy wzrastam w mojej intymnosci z Bogiem?

2. Czy bytem wrazliwy na potrzeby mojego wspdétmatzonka? Mojej rodziny?

3. Czy zmagatem sie z nieczystymi myslami?

4. Czy patrzytem na materiaty watpliwej tresci, ktére mogtyby przyniesé¢ wstyd Bogu?

5. Czy bytem sam na sam z kim$ w jakiejkolwiek sytuacji, kiedy moje uczucia lub dziatania staty sie
nieodpowiednie, lub tam, gdzie inni mogliby cos podejrzewaé?

6. Czy doswiadczam problemy fizyczne? Czy odzywiam sie odpowiednio? Czy mam witasciwg ilosé
odpoczynku i ruchu?

7. Czy stoje w obliczu wyzwan, ktére negatywnie wptywaja na moje fizyczne, emocjonalne lub
duchowe samopoczucie?

8 Czy sktamatem lub pokrecitem mojg odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan?

Moja modlitwa na dzis:
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OSOBISTA WSPOtODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 2: MIERZENIE PULSU DUCHOWEGO (CZESC PIERWSZA)
W OPARCIU O KOLOSAN 3,1-17

Czy: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
- nieustannie szukam i mysle o Bozych sprawach;

1098 7654 321

Kol 3,1-4

- zyje tak, by inni widzieli Chrystusa we mnie; 1098 7654 321
- uSmiercam rozwigztos¢; 1098 7654 391
- uSmiercam nieczystos¢; 1098 7654 321
- uSmiercam namietnos¢; Kol 3,5-7 1098 7654 321
- uSmiercam zte pragnienia; 1098 7654 321
- uSmiercam chciwosc (zachtannosé); 1098 7654 321
- odrzucam gniew; 1098 7654 321
- odrzucam zapalczywos¢ (porywczosc); 1098 7654 321
- odrzucam ztos¢; Kol 3,8 1098 7654 321
- odrzucam bluZnierstwo; 1098 7654 321
- odrzucam obrazliwe wypowiedzi (nieprzyzwoite
stowa); 1098 7654 321
- odrzucam ktamstwo; 1098 7654 321
- zachowuje sie zgodnie z tym, ze zdartem z siebie
starego cztowieka i przyodziatem nowego; Kol 3,9-11 1098 7654 321

- odnawiam sie ustawicznie na obraz Tego, ktéry mnie
stworzyt;
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- ubieram sie w serdeczne wspoétczucie; 1098 7654 321
- ubieram sie w dobro¢; 1098 7654 321
- ubieram sie w pokore; Kol 3,12 1098 7654 321
- ubieram sie w fagodnos¢; 1098 7654 321
- ubieram sie w cierpliwos¢; 1098 7654 321
- znosze innych; 1098 7654 321

Kol 3,13
- przebaczam innym; 1098 7654 321
- ubieram sie w mitos$¢, ktéra jest spdjnig doskonatosci; Kol 3,14 1098 7654 321
- pozwalam, aby w moim sercu rzadzit pokdj

1098 7654 321

Chrystusowy;

Kol 3,15
- jestem wdzieczny; 1098 7654 321
- pqzyvalam by Stowo Chrystusa mieszkato we mnie 1098 7654 321
obficie;

Kol 3,16
- nauczam i napominam innych; 1098 7654 321
- wszystko mowie i robie ze wzgledu na Jezusa; Kol 3,17 1098 7654 321
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W OPARCIU O RZYMIAN 12,1-21
Czy: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
- reg-ularnle daje ciato moje na ofiare zywa, Swietg, Bogu Rz12,1 1098 7654 321
przyjemna;
- nie biore wzoru z tego Swiata; 1098 7654 321
Rz 12,2
- przemieniam sie przez odnawianie umystu; 1098 7654 321
- nie mam o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy; 1098 7654 321
Rz 12,3
- s_qdze o sobie trzezwo - wedtug miary, jakg Bog mi w 1098 7654 391
wierze wyznaczyt;
- ,r(.)zpoz.naje, z.eje_st wiele cztonkéw w ciele Chrystusa z Rz 12,4 1098 7654 391
réznymi funkcjami;
- rozpoznaje, ze jestem wyjgtkowym cztonkiem ciata Rz12,5 1098 7654 391
Chrystusa;
- wykorzy_stUJe moje dary wedtug taski i wiary jaka Rz 12,6-8 1098 7654 391
zostata mi dana;
- pozwalam by moja mitos$¢ byta wolna od hipokryzji 1098 7654 391
(obtudy);
- brzydze sie ztego; Rz 12,9 1098 7654 321
- podazam za dobrem; 1098 7654 321
- jestem oddany innym cztonkom w mitosci braterskiej; 1098 7654 321
Rz 12,10
- wyprzedzam innych w okazywaniu innym szacunku; 1098 7654 321
- nie ustaje (nie zatrzymuje sie) w gorliwosci; 1098 7654 321
- jestem ptomiennego ducha; Rz 12,11 1098 7654 321
- petnie stuzbe Panu; 1098 7654 321

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy

© 2012 Copyright Instytut Rozwoju Mezczyzny do wydania polskiego.
Nie zezwala si¢ na jego modyfikacje, a kopiowanie w caloéci powyzej 5 egzemplarzy jest mozliwe tylko za zgoda.

Kopie musza posiada¢ informacje¢ o prawach autorskich.
Tlumaczenie: Krzysztof Wilczewski



PROGRAM OSOBISTEJ WSPOLODPOWIEDZIALNOSCI James M. Cecy

- raduje sie w nadziei; 1098 7654 321

- jestem cierpliwy w ucisku; Rz 12,12 1098 7654 321

- jestem wytrwaty w modlitwie; 1098 7654 321

- odpowiadam na potrzeby swietych; 1098 7654 321
Rz 12,13

- jestem goscinny; 1098 7654 321

- b’roggs’rawm tych, ktérzy mnie przesladuja a nie Rz 12,14 1098 7654 321

przeklinam (ztorzecze);

- wesele sie z weselgcymi sie; 1098 7654 321
Rz 12,15

- ptacze z ptaczacymi; 1098 7654 321

- jestem jednakowo usposobiony do innych w ciele 1098 7654 391

Chrystusa;

- nie jestem wyniosty ale sktaniam sie do tego, co niskie Rz 12,16 1098 7654 391

(skromne);

- nie uwazam siebie samego za madrego; 1098 7654 321

- nie odptacam ztem za zte; 1098 7654 321
Rz 12,17

- staram sie o to, co jest dobre dla wszystkich ludzi; 1098 7654 321

- zy.Je w zgodzie ze wszystkimi (tam, gdzie zalezy to ode Rz 12,18 1098 7654 391

mnie);

-.nle biore Spl’a\.NIed-hWOSCI W swoje rece (nie mszcze Rz 12,19 1098 7654 321

sie), ale zostawiam ja Bogu;

- troszcze sie o moich wrogdw; Rz 12,20 1098 7654 321

- zwyciezam zto dobrem; Rz 12,21 1098 7654 321
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 4: MIERZENIE PULSU DUCHOWEGO (CZESC TRZECIA)
W OPARCIU O GALACJAN 5,16-23

Czy zazwyczayj: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
- postepuje wedtug Ducha; 1098 7654 321
Gal 5,16-18
- nie spetniam pozadania ciata; 1098 7654 321
Jak konkretnie radze sobie z walka z: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
- wszeteczenstwem (nierzgdem); 1098 7654 321
- nieczystoscig; Gal 5,19 1098 7654 321
- rozpustg (wyuzdaniem); 1098 7654 321
- batwochwalstwem; 1098 7654 321
- czarami; 1098 7654 321
- Wrogoscig (nienawiscia); 1098 7654 321
- sporami; 1098 7654 321
Gal 5,20
- zazdroscig (zawiscig); 1098 7654 321
- gniewem (wzburzeniem); 1098 7654 321
- wasniami (niezgoda); 1098 7654 321
- odszczepienstwem (roztamem) 1098 7654 321
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- zabojstwem; 1098 7654 321
- pijanstwem; 1098 7654 321
Gal 5,21

- obzarstwem; 1098 7654 321

- i innymi tego typu: 1098 7654 321
1098 7654 321
1098 7654 321
1098 7654 321

Jak w praktyce jest we mnie widoczny owoc

Ducha i jak staje sie podobny do Jezusa w Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam

takich obszarach:

- mitos¢; 1098 7654 321

- rados¢; 1098 7654 321

- pokoj; 1098 7654 321

- cierpliwos¢; Gal 5,22 1098 7654 321

- uprzejmos¢; 1098 7654 321

- dobrog; 1098 7654 321

- wiernos¢; 1098 7654 321

- tagodnosc; 1098 7654 321

Gal 5,23
- wstrzemiezliwo$é (opanowanie); 1098 7654 321
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Jako Maz jestem: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
—.Oonwmdam za swojg czes¢, aby zapewni¢ zdrowe Przypowiesci 5,15-19 1098 7654 321
zycie seksualne;
.. . . Przypowiesci 18,22;

traktuje zone jako cenny dar od Boga; 19,13-14; 31,10 1098 7654 321
- nagradzam mojg zone za jej ciezkg prace; Przypowiesci 31,27-28 1098 7654 321
- daje mojej zony pochwaty, na ktorg zastuguje; Przypowiesci 31,28-31 1098 7654 321
- kocham zone jak Chrystus kocha Koscidt; 1098 7654 321
- poswiecam sie dla mojej zony; 1098 7654 321

Efezjan 5,25-30
- kocham zone jak wtasne ciato; 1098 7654 321
- odzywiam i pielegnuje zoneg; 1098 7654 321
- nie jestem przykry dla zony; Kolosan 3,19 1098 7654 321
- mieszkam z zong w sposob peten zrozumienia; 1098 7654 321
- rozumiem fizyczne ograniczenia mojej zony; 1098 7654 321
1 Piotr 3,7

- szanuje jej odmienno$¢ emocjonalng; 1098 7654 321
- darze jg szacunkiem jako wspétdziedzica w Chrystusie; 1098 7654 321
Ocenitbym moje matzenstwo jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Moja Zona ocenitaby nasze matzerstwo jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Ocenitbym naszg rodzine jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Moja Zona ocenitaby nasza rodzine jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
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OSOBISTA WSPOtODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 6: MIERZENIE PULSU MALZENSKIEGO (CZESC DRUGA)
TYLKO DLA ZON W OPARCIU O 1 PIOTRA 3,1-6.8-9

Jako Zona jestem: Fragment wygrywam zmagam sie  przegrywam
—jes.tem poddana duchowemu przywddztwu mojego 1098 7654 321
meza;

1 Piotra 3,1
- pozyskuje go nawet gdy nie jest postuszny Stowu; 1098 7654 321
- moje zycie jest czyste i bogodojne; 1 Piotra 3,2 1098 7654 321
- nie konc.fentru.je sie r.1a.moim pieknie zewnetrznym 1 Piotra 3,3 1098 7654 321
(wtosy, bizuteria, odziez);
- pracuje nad moim wnetrzem; 1098 7654 321
- przyodziewam sie w serce cztowieka niezniszczalnym 1Piotra 3,4
klejnotem tagodnego i cichego ducha, ktory jest cenny 1098 7654 321
wobec Boga;
- znajduje moja wartos¢ w relacji z Bogiem; 1098 7654 321

. ) ) o ) o 1 Piotra 3,5

- przyozdabiam sie w nieprzemijajace piekno nadziei w 1098 7654 391
Bogu;
- czynie t_o, co stuszne pozwalajgc mezowi, by mnie 1098 7654 391
prowadzit; .

1 Piotra 3,6
- nie daje przystepu strachowi w moim zyciu; 1098 7654 321
Ocenitabym moje matzenstwo jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Mdj Maz ocenitby nasze matzenstwo jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Ocenitabym nasza rodzine jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
Mdj Maz ocenitby naszg rodzine jako: WSPANIALE DOBRE KIEPSKIE
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 7: MIERZENIE PULSU MAtZENSKIEGO (CZESC TRZECIA)
TYLKO DLA MALZENSTW

Plan rozmowy dla matzenstw

10.

11.

12.

13.

Czy spetniamy nawzajem swoje potrzeby?

Czy jestesmy zbyt zajeci by skupic sie na sobie nawzajem?

Czy dobrze sie ostatnio komunikujemy?

Czy zywimy w sobie jaka$ uraze lub pielegnujemy zgorzknienie?

Czy dbamy o nasz dzien wolny?

Czy bawimy sie razem?

Czy jemy positki razem?

Czy wybralisSmy sie ostatnio na jakgs znaczacg randke?

Czy cieszymy sie sobg nawzajem?

Czy modlimy sie o siebie nawzajem?

Czy chodzimy do tézka o tej samej porze?

Czy odnosimy sie do siebie romantycznie?

Czy stracilismy rado$¢ z naszej jednosci seksualnej?
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14. Jakie wg nas sg najwieksze problemy w naszej relac;ji?

MAZ MARTWI SIE O: ZONA MARTWI SIE O:
1 1.
2. 2
3 3

15. Co zobowigzujemy sie robi¢ by budowac nasze matzenstwo?

JAKO MAZ BEDE: JAKO ZONA BEDE:

1 1.

2. 2

3 3
Podpis meza: Data:
Podpis zony: Data:
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 8: MIERZENIE PULSU W StUZBIE
DLA OSOB W StUZBIE CHRZESCIJANSKIEJ

1. W odniesieniu do mojej stuzby ogdlnie czuje sie:
zachecony sfrustrowany wsciekty
zmeczony wykorzystany wyschty
zakopany obojetny optymistyczny
peten nadziei podekscytowany niezrozumiany
peten radosci spetniony peten obaw
w putapce stymulowany zazdrosny o innych
nieodpowiedni doceniony samotny
odrzucony niedoceniony zmotywowany

Komentarz:

2. W odniesieniu do moich przetozonych w stuzbie czuje sie:
zachecony sfrustrowany wsciekty
zmeczony wykorzystany wyschty
zakopany obojetny optymistyczny
peten nadziei podekscytowany niezrozumiany
peten radosci spetniony peten obaw
w putapce stymulowany zazdrosny o innych
nieodpowiedni doceniony samotny
odrzucony niedoceniony zmotywowany

Komentarz:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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rozczarowany
pewny

wyzwanie

fatszywie oskarzony
wypalony
obcigzony
wspierany

pusty

rozczarowany
pewny

wyzwanie

fatszywie oskarzony
wypalony
obcigzony
wspierany

pusty
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3.

W odniesieniu do moich relacji z ludzmi, ktérym stuze czuje sie:

zachecony
zmeczony
zakopany
peten nadziei
peten radosci
w putapce
nieodpowiedni

odrzucony

Komentarz:

4.

sfrustrowany
wykorzystany

obojetny

podekscytowany

spetniony
stymulowany
doceniony

niedoceniony

James M. Cecy

wsciekty
wyschty
optymistyczny
niezrozumiany

peten obaw

zazdrosny o innych

samotny

zmotywowany

W odniesieniu do moich wspétpracownikéw, czuje sie:

zachecony
zmeczony
zakopany
peten nadziei
peten radosci
w putapce
nieodpowiedni

odrzucony

Komentarz:

sfrustrowany
wykorzystany

obojetny

podekscytowany

spetniony
stymulowany
doceniony

niedoceniony

wsciekty
wyschty
optymistyczny
niezrozumiany

peten obaw

zazdrosny o innych

samotny

zmotywowany

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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rozczarowany
pewny

wyzwanie

fatszywie oskarzony

wypalony
obcigzony
wspierany

pusty

rozczarowany
pewny

wyzwanie

fatszywie oskarzony

wypalony
obcigzony
wspierany

pusty
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5. W odniesieniu do tego jak obecnie uzywam moich daréw i talentéw czuje sie:
zachecony sfrustrowany wéciekty rozczarowany
zmeczony wykorzystany wyschty pewny
zakopany obojetny optymistyczny wyzwanie
peten nadziei podekscytowany niezrozumiany fatszywie oskarzony
peten radosci spetniony peten obaw wypalony
w putapce stymulowany zazdrosny o innych obcigzony
nieodpowiedni doceniony samotny wspierany
odrzucony niedoceniony zmotywowany pusty

Komentarz:

6. W odniesieniu do mojego spojrzenia na stuzbe w przysztosci czuje sie:
zachecony sfrustrowany wsciekty rozczarowany
zmeczony wykorzystany wyschty pewny
zakopany obojetny optymistyczny wyzwanie
peten nadziei podekscytowany niezrozumiany fatszywie oskarzony
peten radosci spetniony peten obaw wypalony
w putapce stymulowany zazdrosny o innych obcigzony
nieodpowiedni doceniony samotny wspierany
odrzucony niedoceniony zmotywowany pusty

Komentarz:

Nie zezwala si¢ na jego modyfikacje, a kopiowanie w caloéci powyzej 5 egzemplarzy jest mozliwe tylko za zgoda.
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10.

11.

Kilka zachecajgcych rzeczy, jakie sie ostatnio wydarzyty:

Moje obecne troski to:

Swieze spojrzenie jakie ostatnio nabytem to:

Moja najwieksza potrzeba dzis to:

Inne rzeczy, jakimi chciatbym sie podzieli¢:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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10.

11.

OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 9: MIERZENIE PULSU FIZYCZNEGO

Czy duzo odpoczywam? TAK
Komentarz:

Czy ¢wicze fizycznie? TAK
Komentarz:

Czy miatem ostatnio ogdlne badanie lekarskie? TAK
Komentarz:

Czy regularnie (raz w tygodniu) mam jakis dziern wolny? TAK
Komentarz:

Czy wkrétce bede potrzebowat kilku dni wolnych? TAK
Komentarz:

Czy wkrétce bede potrzebowat krétkich wakacji? TAK
Komentarz:

Czy w potrzebuje dtuiszej przerwy? TAK
Komentarz:

Czy jestem zadowolony z mojej aktualnej wagi TAK
Komentarz:

Czy jestem zadowolony z moich nawykéw zywieniowych? TAK
Komentarz:

Ogdlnie moje zdrowie jest: DOSKONALE DOBRE SREDNIE
Moje ostatnie cisnienie byto WYSOKIE NORMALNE

Data badania ci$nienia:

20

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

KIEPSKIE

NISKIE
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12.

Moje aktualne problemy zdrowotne to:

13.  Aby poprawi¢ moj stan zdrowia obiecuje:

Podpis:

Data:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 10: MIERZENIE PULSU UMYStOWEGO
W OPARCIU O FILIPIAN 4,8

Pozwalam by mdj umyst szedt w kierunku

rzeczy, ktére sq: Fragment wygrywam Zmagam Sie przegrywam
- prawdziwe; 1098 7654 321
- poczciwe (godne); 1098 7654 321
- sprawiedliwe; 1098 7654 321
- czyste; 1098 7654 321
Flp 4,8
- mite; 1098 7654 321
- zastuguje na uznanie (chwalebne); 1098 7654 321
- jest cnotg; 1098 7654 321
- jest godne pochwaty; 1098 7654 321

Smieci, ktére ostatnio zanieczyszczaja méj umyst to:

Przeczytaj nastepujgce odnosniki. Zaznacz te, ktérym trzeba poswiecic¢ szczegdlng uwage w tym
tygodniu. Podziel sie tym z partnerami

_ Psalm119,9-11  Psalm 103,1-14 ___ Filipian 3,7-16 ____ Mateusza 5,27-28
_ Przypowiesci58  1Tesaloniczan4,1-8  Psalm 38,1-14 2 Koryntian 10,3-6
Rzymian 6,11-19 ~ Rzymian 12,1-2 ___ Kolosan 3,1-17 ____ 1Koryntian 6,12-20
__ Jakuba1,14-16 _ Psalm51,1-17 _ Galatéw 5,16-26
1 Piotra 1,14-17 Filipian 4,8 Marka 7,21-23
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 11: USTANAWIANIE MOICH GRANIC MORALNYCH

Bedac swiadomym moich przesztych grzechdéw, rzeczywistosci moich obecnych zmagan z ciatem i
pewnosci przysztych pokus ze Swiata i od szatana, bede sie starat trzymac ponizszych zasad
bezpieczenstwa:

Odnosnie naduzy¢ seksualnych:

BEDE NIE BEDE

Odnosnie naduzy¢ w finansach:

BEDE NIE BEDE

Odnosnie naduzy¢ w sferze wiadzy:

BEDE NIE BEDE

Podpis: Data:

Podpis wspétodpowiedzialnego partnera:
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WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 12: ZABEZPIACZENIE CZASU PODROZY

MORALNIE NIEBEZPIECZNE SYTUACJE DLA PODROZUJACYCH

Ponizej jest lista sugestii zebranych przez tych, ktérzy spedzaja duzo czasu w podrdzy. Oto
kluczowe zagrozenia:

e anonimowos$¢

e nieokreslone fundusze
e czas wolny

e przetamana rutyna

e samotnosc

Zamieszczamy ponizej wskazowki dla podrdézujgcych w nadziei, ze niektére pomysty bedg
pomocne na drodze do zwyciestwa moralnego w drodze. Zaznacz te najbardziej pomocne,
dodajac wtasne komentarze i pomysty ponizej. Przedyskutuj je z partnerami.

WSKAZKOWKI DLA PODROZUJACYCH W BUDOWANIU OSOBISTEJ CZYSTOSCI W ZYCIU
e Zaplanuj swojg podréz i jak unikniesz tego, co cie kusi (np. kioski, czasopisma, Internet,

filmy, flirt)

e Popros przyjaciét o modlitwe za twoje moralne bezpieczeistwo w czasie podrdzy a potem
zdaj relacje przynajmniej jednemu z nich po powrocie. BgdZz przygotowany na trudne
pytania.

e Zostaw rodzinie i znajomym rozktad zajeé i bgdz gotowy wyttumaczy¢ sie z opdznien.

e Jedli to mozliwe unikaj podrozy samemu. Podrézuj ze wspotmatzonkiem lub osobg tej
samej ptci.

e Omijaj kioski z niewtasciwymi materiatami. Kup gazete, magazyn czy ksigzke przed podroéza.
e Jedli to mozliwe zatrzymuj sie u znajomych, nie w hotelu.

e Popros w hotelu o pokdj bez TV albo popros$ by wyniesli telewizor. Jak nie bedga chcieli to
znajdz inny hotel.

e Ajeslimasz TV to potdz na nim recznik jako przypomnienie by robi¢ cos innego. Odfgcz go z
sieci i z anteny.

e Gdy ogladasz TV, réb to z celem. Przetaczanie kanatéw nie jest dobre. Skonczyt sie

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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ogladany program — wyfgczasz TV.
e Gdy uzywasz Internetu, trzymaj sie na bacznosci. Nie serfuj bezmyslnie po stronach.
e Wez zdjecia wspotmatzonka albo rodziny i patrz na nie przynajmniej raz dziennie.
e Unikaj bycia anonimowym. Przedstaw sie ludziom lub nos$ plakietke z imieniem.

e Kontaktuj sie ze wspdtmatzonkiem i dzie¢mi regularnie. Jesli komunikacja nie jest mozliwa,
wyslij im wiadomos¢ by dac im (i sobie) zna¢, ze myslisz o nich.

e Stuchaj muzyki chrzescijanskiej w czasie podrdzy i w pokoju.
e |dZ na spotkanie chrzescijan lub nabozenstwo.

e Zawrzyj sie¢ znajomosci z chrzescijanami i grupami wierzgcych w miejscach, do ktdrych
czesto podrdézujesz.

e Nie spotykaj sie sam na sam z osobg przeciwnej pfci w miejscu publicznym lub prywatnym.
Niech ktos pdjdzie z toba. Jesli to niemozliwe to wybierz miejsce bardzo publiczne i trzymaj
sie tylko rozmoéw zwigzanych z celem spotkania.

e Nie pij alkoholu. Picie ostabia twoje granice moralne i stepia zmysty duchowe.
e Zaplanuj i trzymaj sie codziennego czytania Biblii w trakcje wyjazdu.

e Miej pod reka kilka wersetdw do szybkiego wglagdu gdybys ich potrzebowat. A najlepiej
zacznij zapamietywac je by ukry¢ je w swoim sercu.

e Mysl o kazdym i traktuj kazdego, kogo spotkasz jako (potencjalnego) brata lub siostre w
Chrystusie.

e Moddl sie o wiasne bezpieczeristwo moralne w czasie wyjazdu.
e Uciekaj od jakiegokolwiek zagrozenia moralnego.

e Gdy przychodzi pokusa, zadzwon do przyjaciela po pomoc. A najlepiej zadzwon zanim
pokusa przyjdzie.

Dodaj wtasne sugestie:
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 13: PRZECWICZENIE KONSEKWENCJI UPADKU MORALNEGO

Uzywajgc nastepujgcych odnosnikdw napisz czego mogtby$s oczekiwaé¢ gdybys dokonat aktu
nieczystosci seksualnej. Bgdz konkretny. Uzyj imion lub inicjatow.

Konsekwencje w relacji z Bogiem:

e Konsekwencje dla wspoétmatzonka (lub przysztym wspoétmatzonku):

e Konsekwencje dla moich dzieciach:

e Konsekwencje dla innych cztonkach rodziny:

e Konsekwencje w mojej rodzinie duchowej:

e Konsekwencje w mojej pracy:

e Konsekwencje dla tych, ktérym gtosze:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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e Konsekwencje w mojej stuzbie:

e Konsekwencje fizyczne we mnie samym:

e Konsekwencje emocjonalne we mnie samym:

e Konsekwencje duchowe we mnie samym:

e Konsekwencje spoteczne na mnie samym:

e Konsekwencje ekonomiczne dla mnie:

e Konsekwencje seksualne dla mnie:

e Konsekwencje w mojej przysztosci:

e Konsekwencje dla pokolen po mnie:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 14: PRZYWROCENIE SPOtECZNOSCI Z BOGIEM

To zadanie jest dla tych, ktdrzy doswiadczyli upadku moralnego i jego konsekwencji. Napisz swoje
wtasne $wiadectwo, uzywajac nastepujacych odnosnikéw. Badz konkretny.

ROZWOJ MOJEGO BUNTU DUCHOWEGO:

1. Byftem nieuwazny:

2. Bytem kuszony:

3. Ulegtem grzechowi:

4. Ukrytem grzech:

5. Cierpiatem w konsekwencji grzechu:

e fizyczne konsekwencje

e emocjonalne konsekwencje

e duchowe konsekwencje
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MODEL MOJEGO ODNOWIENIA DUCHOWEGO

1. Przyznatem sie do grzechu:

2. Wyznatem mdj grzech:

3. Odwrdcitem sie od grzechu:

e zmiany zachowania:

e zmiany w podejsciu

REZULTATY MOJEGO ODNOWIENIA DUCHOWEGO

1. MOdj grzech zostat usuniety:

2. Moj duch zostat odnowiony:

3. Moja stuzba Panu zostata przywrdocona:

... a ty, gdy sie kiedys nawrdcisz, utwierdzaj braci swoich.

tukasza 22,32b BW
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 15: ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Kroétko opisz konkretng nature Twojego konfliktu:

Instrukcja:

1.

2.

Majgc w gtowie szczegdty konfliktu, przeczytaj uwaznie ponizszq liste wersetow jeden po
drugim trzy razy.

Przy pierwszym razie zaznacz X obok tych wersetdéw, gdzie czujesz ze druga osoba zrobita
lub nie zrobita czegos tobie. Skomentuj kazdy zaznaczony punkt.

Przy pierwszym razie zaznacz O obok tych wersetdw, gdzie czujesz ze druga osoba zrobita
lub nie zrobita czegos tobie. Skomentuj kazdy zaznaczony punkt.

Przy trzecim razie zaznacz inicjaty obok tych wersetéw, gdzie czujesz ze Duch Bozy wzywa
cie bys zastosowat je od razu by wnies¢ pojednanie do danej sytuacji. Skomentuj kazdy
zaznaczony punkt.

Wyznawajcie grzechy sobie nawzajem (Jak 5,16)

Badzcie jednej mysli wobec siebie nawzajem (Rz 12,16, Rz 15,5, Fil 2,1-5)
Przebaczajcie sobie nawzajem (Kol3,13, Ef 4,32)

Badzcie sobie wzajemnie poddani (Ef 5,21)

Sprowadzajcie siebie nawzajem na wtasciwg droge (Gal 6,1)

Noscie sobie nawzajem ciezary (Gal 6,2)

Akceptujcie (przyjmujcie) siebie nawzajem (Rz 15,7)

Witajcie siebie nawzajem (Rz 16,16, 1 Pt 5,14, 1 Kor 16,20)

Nie doprowadzajcie siebie nawzajem do upadku (grzechu) (Rz 14,19)
Kochajcie (poswiecajcie sie dla) siebie nawzajem (Rz 12,9-10, 1 Pt 4,8, ) 13,34, 15,12-17)
Nauczajcie i napominajcie siebie nawzajem (Kol 3,13,16, Hebr 3,13)

Napominajcie (ostrzegajcie) siebie nawzajem (Rz 15,14, Kol 3,16)
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e Upominajcie siebie nawzajem (tk 17,3)
e WychodZcie naprzeciw wzajemnym potrzebom finansowym (Rz 12,13)
e Zachecajcie siebie nawzajem (1 Tes 5,11, Hebr 10,25)
e Modicie sie o siebie nawzajem (Jak 5,16)
e Konfrontujcie siebie nawzajem (1 Tes 4,18)
e Pobudzajcie siebie nawzajem do mitosci i dobrych uczynkéw (Hebr 10,24)
e Uzywajcie swoich dardw, by stuzy¢ sobie nawzajem (1 P 4,10, Gal 5;13)
e Umywajcie sobie nawzajem stopy (np. bgdzcie stugami dla siebie nawzajem tak jak
Chrystus) (J 13,14)
e Badzcie dla siebie nawzajem goscinni (1 P 4,9, Rz 12,13)
e Badicie dla siebie nawzajem uprzejmi (Ef 4,32)
e W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie (Rz 12,10)
e Badicie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni (Ef 4,32)
e Nie pozerajcie siebie nawzajem (Gal 5,15)
e Nie prowokujcie siebie nawzajem (Gal 5,26)
¢ Nie oktamuijcie siebie nawzajem (Kol3,9)
e Nie zazdrosccie sobie nawzajem (Gal 5,26)
e Nie miejcie siebie nawzajem w nienawisci (Tytus 3,3)
e Nie mdwcie o sobie nawzajem zle (Jak 4,11)
e Nie uskarzajcie sie jeden na drugiego (Jak 5,9)
e Nie osgdzajcie siebie nawzajem (wtasnymi standardami zamiast Bozymi) (Mat 7,1, Rz
14,13)
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Teraz idz do tej osoby DZIS i zréb to, co wiesz, ze Bég chce by zrobit:

Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech storice nie zachodzi nad gniewem
waszym, nie dawajcie diabtu przystepu. Efezjan 4,26-27 BW

Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre,
ktére moze budowac, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto btogostawienstwo
tym, ktérzy go stuchaja. A nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym
jestescie zapieczetowani na dzien odkupienia. Wszelka gorycz i zapalczywosé, i
gniew, i krzyk, i ztorzeczenie niech bedg usuniete sposréd was wraz z wszelka
ztoscig. Badicie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac sobie
wzajemnie, jak i wam Bog odpuscit w Chrystusie. Efezjan 4,29-32 BW

Wiedzcie to, umitowani bracia moi. A niech kazdy cztowiek bedzie skory do
stuchania, nieskory do mdéwienia, nieskory do gniewu. Bo gniew cztowieka nie
czyni tego, co jest sprawiedliwe u Boga. Przeto odrzuccie wszelki brud i
nadmiar ztosci i przyjmijcie z tagodnoscia wszczepione w was Stowo, ktére
moze zbawi¢ dusze wasze. A badicie wykonawcami Stowa, a nie tylko
stuchaczami, oszukujgcymi samych siebie. Jakuba 1,19-22 BW

Skadze spory i skad walki miedzy wami? Czy nie pochodzg one z namietnosci
waszych, ktdére toczg bdj w cztonkach waszych? Pozadacie, a nie macie;
zabijacie i zazdroscicie, a nie mozecie osiggngé; walczycie i spory prowadzicie.
Nie macie, bo nie prosicie. Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie,
zamyslajgc to zuzy¢ na zaspokojenie swoich namietnosci. Jakuba 4,1-3 BW
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WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 16: ZAWARCIE PRZYMIERZA Z MOIM CIALEM

Zawartem z oczami przymierze, by nawet nie spojrze¢ na panne. Joba 31,1 BW

Oddajcie swe cztonki na stuzbe Bogu. Rzymian 6,13.

Z modlitwg wypetnij:

Ja,

zawieram przymierze z Bogiem odnosnie:

moich oczu, by nie patrzaty na:

moich uszu, by nie stuchaty:

moich ust, by nie méwity o:

moich rak, by nie dotykaty:

moich stép, by nie biegty do:

mojego umystu by nie zatrzymywat sie na:

moich kolan, by nie zaniedbaty modlitwy o:

mojego catego ciata, bym nie skompromitowat mojego powotania do przynoszenia chwaty
Bogu!

Wystawiajcie tedy Boga w ciele waszym. 1 Koryntian 6,20b BW
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 17: MOJE WSKAZNIKI ZDROWIA DUCHOWEGO

Jako dziecko Boze potrzebuje wzrastaé w:

e Braterstwie (spotecznosci) — zaangazowanie w mitosci, spetnianie potrzeb, relacje z innymi
cztonkami ciata Chrystusa.

e Doktrynie — rozumienie i umiejetno$¢ zdefiniowania podstaw wiary chrzescijanskiej
nauczanych w Stowie Bozym

e Uwielbieniu — reagowanie na rdine sposoby na nieskoficzony majestat i chwalebne
atrybuty Boga

e Stuzbie —stuzenie Bogu i innym uzywajac daréw i talentéw, jakie zostaty mi chojnie dane.

e Ewangelizacji — rozumienie prawdziwej ewangelii tylko z taski i tylko przez wiare i dzielenie
sie z innymi dobrg nowing mojej nadziei w Chrystusie

e Uczniostwie — pomaganie innym, by stali sie kochajgcymi, wiernymi i postusznymi
nasladowcami Jezusa Chrystusa

e Modlitwie — komunikacja z moim Ojcem niebieskim w szczerym uwielbieniu, pokucie i

prosbach.

Pamietajgc o powyzszych definicjach, oto jak radze sobie w:

e Braterstwie wygrywam zmagam sie  przegrywam
1098 7654 321

Sprawia mi rados¢ spotecznosé z nastepujacymi osobami:

© 2011 Copyright Dr James M. Cecy
© 2012 Copyright Instytut Rozwoju Mezczyzny do wydania polskiego.
Nie zezwala si¢ na jego modyfikacje, a kopiowanie w caloéci powyzej 5 egzemplarzy jest mozliwe tylko za zgoda.
Kopie musza posiada¢ informacj¢ o prawach autorskich.
Tlumaczenie: Krzysztof Wilczewski



PROGRAM OSOBISTEJ WSPOLODPOWIEDZIALNOSCI James M. Cecy

35

e Doktrynie wygrywam zmagam sie  przegrywam
1098 7654 321
Obecnie studiuje nastepujgce tematy biblijne:
e Uwielbieniu wygrywam zmagam sie  przegrywam
1098 7654 321
Opisatbym obecny stan mojej intymnosci z Bogiem nastepujgco:
e Stuzbie wygrywam zmagam sie  przegrywam
1098 7654 321
Jestem obecnie zaangazowany w nastepujace stuzby:
e Ewangelizacji wygrywam zmagam sie  przegrywam
1098 7654 321

Ponizej sg konkrety dotyczace mojego obecnego zaangazowania w dzieleniu sie ewangelia:

Z mojg rodzing:

z moimi sgsiadami:

w moim miejscu pracy / szkole:
W moim miescie:

W moim regionie:

w moim kraju:

na swiecie:
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e Uczniostwie wygrywam zmagam sie  przegrywam

1098 7654 321

Jestem aktywnie zaangazowany w prowadzeniu nastepujgcych osob:

Nastepujace osoby s3 mentorami w moim zyciu:

e Modlitwie wygrywam zmagam sie  przegrywam
- utrzymuje stato$¢ w zyciu modlitewnym; 1098 7654 321
- uwielbiam; 1098 7654 321
- pokutuje; 1098 7654 321
- prosze; 1098 7654 321
- poddaje moje serce; 1098 7654 321
- wstawiam sie za innymi; 1098 7654 321
- raduje sie w Bogu; 1098 7654 321
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OSOBISTA WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
ARKUSZ 18: MOJA MODLITWA ODDANIA

MOJA MODLITWA PODDANIA:
Mandat do mojej osobistej czystosci jest jasny.

W wielkim za$ domu sg nie tylko naczynia ztote i srebrne, ale tez drewniane i
gliniane; jedne stuzg do celdw zaszczytnych, a drugie pospolitych. Jesli tedy kto
siebie czystym zachowa od tych rzeczy pospolitych, bedzie naczyniem do celéw
zaszczytnych, poswieconym i przydatnym dla Pana, nadajgcym sie do
wszelkiego dzieta dobrego. Mtodzienczych zas pozadliwosci sie wystrzegaj, a
zdazaj do sprawiedliwosci, wiary, mitosci, pokoju z tymi, ktérzy wzywajg Pana z
czystego serca. 2 Tymoteusza 2,20-22 BW

Bdg zapewnia mi mojg pomoc w zachowaniu czystosci:
A temu, ktéry was moze ustrzec od upadku i stawié nieskalanych z weselem
przed obliczem swojej chwaty, jedynemu Bogu, Zbawicielowi naszemu przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego, niech bedzie chwata, uwielbienie, moc i
wiadza przed wszystkimi wiekami i teraz, i po wszystkie wieki. Amen.
Judy 24-25 BW

Moja modlitwa o czystosc¢ bedzie wystuchana.

Napisz swojg Modlitwe poddania odnosnie swojego zobowigzania sie do chodzenia w Swietosci i
osobistej czystosci. W razie koniecznosci uzyj osobnej kartki.

Drogi Ojcze Niebieski,

Z wyrazami szacunku,

Podpis: Data:
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