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Lupta pentru Puritate

Fratele Jim Cecy slujeste in lucrarea pasorala din
anul 1975. Incepand cu 1995 slujeste ca pastor in
Biserica "Campus Bible”din Fresno, California.

Cea mai mare dorinta a sa este sa ii vada pe
credinciosi crescand in cunoasterea lui
Dumnezeu, partasie, Inchinare, slujire,
evanghelizare, ucenicie si rugaciune.
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Din anul 1990 s-a angajat mai acerb in lupta spirituala pentru ca
puritatea sexuala sa fie mentinuta in Biserica. Ca pastor, consilier,
profesor universitar si misionar, Dr. Cecy a observat lipsa unui caracter
moral printre crestinii din biserici. In consecint4, a creat o serie de
materiale si seminarii care prezinta invataturile biblice pentru a-i
echipa pe oamenii lui Dumnezeu cum sa lupte Impotriva ispitei sexuale.

In anul 1992 a fondat oragnizatia JARON (Jesus’ Ambassadors Reaching
Out To Nations). Seminariile si materialele realizate de el au fost folosite
de nenumarati slujitori crestini din Europa, Asia, Africa, America de
Nord si America de Sud. Jim Cecy este de asemenea autorul cartii
»Cdstigdnd Rdzboiul Castitdtii. Un indrumdtor biblic pentru o viatd trditd
curat in mijlocul unei lumi imorale” (The Purity War: A Biblical Guide to
Living in an Immoral World). Jim si sotia sa, Karon, sunt cdsatoriti din
anul 1973 (40 de ani!!!), au trei fete casatorite si opt nepoti.
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Sesiuneal

O Trezire Spirituala in Planul Puritatii

Trei porunci cu privire la puritatea sexuala (1 Tesaloniceni 4:3-6a)

»Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra...” (4:3a)

Porunca #1 Fugi de imoralitatea sexuala

»--5a va feriti de curvie...” (4:3b)

Porunca #2 Invati felul in care si iti gisesti un partener.
»fiecare din voi sa stie sa-si stapaneasca vasul in sfintenie si
cinste, nu in aprinderea poftei, ca neamurile, care nu-L cunosc

pe Dumnezeu...” (4:4-5)

Porunca #3 Nu fi nedrept, nici viclean
.+ Nimeni sa nu fie cu viclesug si cu nedreptate in treburi fata

de fratele sau...” (4:6a)



Trei motive pentru a-ti pastra puritatea sexuala

Motivul #1 Dumnezeu pedepseste imoralitatea
. pentru ca Domnul pedepseste toate aceste lucruri, dupa cum

v-am spus si v-am adeverit...” (4:6b)

Motivul #2 Dumnezeu 1i cheama pe credinciosi sa ramana curati
,Caci Dumnezeu nu ne-a chemat la necuratie, ci la sfintire.”

(4:7)

Motivul #3 Dumnezeu Insusi este sfant si El ne di putere ca si fim
sfinti
,De aceea, cine nesocoteste aceste invataturi, nesocoteste nu pe
un om, ci pe Dumnezeu, care v-a dat si Duhul Sau cel Sfant.”

(4:8)



Sesiunea all-a

Unitate in Casnicie

Crearea sexualitatii de catre Dumnezeu

a)
b)

<)

Definitia sexualitatii
Designerul sexualitatii (Genesa 1:27; 2:24-25)
Decizia noastra cu privire la sexualitate (Psalmul 139:13-

14; 1 Timotei 4:4-5)

Designul lui Dumnezeu pentru sexualitate (Marcu 10:6-9)

1. Legamantul unitatii

a)
b)

c)
d)

Casnicia este un legamant (Maleahi 2:14)

Casnicia este un legamant ce nu trebuie Incalcat (Marcu
10:6-9)

Casnicia este validata prin unirea sexuala (Ezechiel 16:8)
Casnicia implica o exprimare periodica si necurmata a
iubirii, prin unirea sexuald (Genesa 2:18; 1 Corinteni 7:5;
Evrei 13:4)

Casnicia ca si legamant poate fi incdlcata doar in caz de
imoralitate sexuald (Proverbe 2:17, 1 Corinteni 6:16; cf.

Ezechiel 16:59)

2. Restaurarea Unitatii

a)

b)

Legamantul este incalcat prin unire sexuala in afara
casniciei (cf. 1 Corinteni 6)
Legamantul este restaurat prin unire sexuald in cadrul

casniciei (Ezechiel 16:15,59-60 cf. Osea 2-3)
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Imaginea Unitatii (Efeseni 5:25-32)
Sacralitatea Unitatii (Genesa 2:24, Deuteronom 6:4, Genesa 4:1,
Proverbe 3:6)
Unirea procreatoare (Genesa 1:28, 4:1, 9:1, Psalmul 127:3-5)
Unirea fizica (Genesa 2:24-25, 1 Corinteni 7:3-5)
Unirea emotionala (1 Petru 3:8, cf. Cantarea Cantdrilor)
Unirea spirituala (1 Petru 3:7, cf. versetele ,unii pe altii”)
Placerea Unitatii (Proverbe 5:15, 18-19, cf. Cantarea Cantdrilor
a) Libertatea Unitatii (1 Timotei 4:4-5)
b) Regulie Unitatii (Evrei 13:4, 1 Corinteni 10:31, cf. Efeseni
5:25-32)



Sesiunea a Ill-a

Pacatele Oamenilor

Imoralitatea

Definitie: Imoralitatea reprezinta orice gand sau actiune care
incalca poruncile lui Dumnezeu cu privire la sexualitate.
Poftele la nivelul gandurilor
Definitie: Orice gand care Incalca poruncile lui Dumnezeu cu privire
la sexualitate.

a) Poftele reprezintad o problema a inimii.

b) Poftele reprezinta totodata si un reflex (deprins in timp).
Imoralitate la nivelul actiunilor
Definitie: Actiunile imorale reprezinta orice tip de comportament

ce incalca poruncile lui Dumnezeu cu privire la sexualitate.

Principiul Impietririi

Neconstientizarea atacurilor pacatului, desensibilizarea:

procesul seductiei

Suntem Inselati de:

1.
2.

Firea noastra - care este natural inclinata Inspre pacat.
Lumea - care a distorsionat valorile lui Dumnezeu.
Diavolul - care are un plan de impotrivire pentru orice lucru

evlavios.



Pasul #1 Esecuri repetate in incercarea de a cauta intelepciune

biblica (la fel cum un copil cade cand invata sa mearga)

1. Mediteaza la Cuvantul lui Dumnezeu zilnic (cf. losua 1:8, Psalmul
119:9-11, Psalmul 1; 2 Timotei 3:15-16)

2. Roaga-te lui Dumnezeu cu consecventa (Matei 6:9-13, loan 14:13-
14, 1 Tesaloniceni 5:17, 1 Ioan 5:14-15)

3. Evalueaza-ti viata spirituala in mod regulat.

Pasul #2 Esecul de a progresa in relatia de casnicie

Pasul #3 Fantezii la nivelul gandurilor

Pasul #4 Flirtul cu persoane de sex opus
1. Dam frau liber ochilor (Proverbe 6:25)

2. Dezvoltam un stil de viata neglijent

Natura seductiei: Un studiu din Proverbe 5-9

1. T1lademeneste cu farmecul ei fizic (Proverbe 6:25, 7:10)

2. lademeneste cu personalitatea ei (Proverbe 7:10, 9:13)

3. 1 ademeneste prin cuvintele ei (Proverbe 6:24, 7:5,14-15,18-21,
2:16)

4. 1l ademeneste printr-o ambianta ispititoare (Proverbe 7:11,16-17)



Pasul #5 Caderea in capcana imoralitatii

Consecintele imoralitatii:

1.

2
3.
4

“u

Vinovatie si o constiinta inselatoare (Proverbe 5:12-13)

Pierderea onoarei si rusine publica (Proverbe 5:14, 6:33)

Pierderi financiare si o posibila saracie (Proverbe 5:10, 6:26)
Amagit si de acum inlantuit in a pacatui in mod continuu (Proverbe
2:19,5:22-23,7:6-10, 23:27-28, cf. Romani 6:19, Evrei,3:13)

Boli venerice (Proverbe 5:7-11, cf. Psalmul 38:1-8,11)

Rani dureroase provocate de un sot/o sotie intaratat/a (Proverbe
6:33-35)

Moarte fizica (Proverbe 5:9, 6:32; cf. 1 Corinteni 5:5; 11:30; 1 Ioan
5:16)

Consecinte spirituale devastatoare (Proverbe 7:27; 6:32)

Alte consecinte sociale (Proverbe 5:14; Psalmul 38:11)
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Sesiunea alV-a

Protejandu-mi Puritatea Morala

Planul de aparare #1: Pazirea mintii

Proverbe 4:23 ,Pdzeste-ti inima mai mult decdt orice, cdci din ea ies
izvoarele vietii.”

A. Protejeaza-ti mintea

1) Definitie: Protejarea mintii de la orice imi distorsioneaza

intelegerea poruncilor lui Dumnezeu cu privire la sexualitate.

Marcu 7:21-23 ,,Cdci dinduntru, din inima oamenilor, ies gdndurile rele,
preacurviile, curviile, uciderile,furtisagurile, ldcomiile, viclesugurile,
fnseldciunile, faptele de rusine, ochiul rdu, hula, trufia, nebunia. Toate

aceste lucruri rele ies dinduntru si spurcd pe om.”

2) Discutie: Enumera pdacatele care iti polueaza viata (poti sa le

enumeri in gand sau sa le scrii in spatiul de mai jos)

B. Hraneste-ti mintea
1) Definitie: Hranirea mintii cu ceea ce spune Dumnezeu despre

imoralitate.
Psalmul 119:9-11 ,,Cum isi va tine tdndrul curatd cdrarea?

Indreptandu-se dupd cuvdntul Tdu. Te caut din toatd inima mea; nu

md ldsa sd md abat de la poruncile Tale. Strdng cuvdntul Tdu in
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2)

)

inima mea, ca sd nu pdcdtuiesc impotriva Ta!”

Discutie: Scrie doud versete care arata voia lui Dumnezeu cu privire

la imoralitate.

Curateste-ti mintea
Definitie: Purificarea mintii meditand la ceea ce spune Dumnezeu

despre El Insusi si despre creatia Lui.

Romani 12:2 ,Sd nu vd potriviti chipului veacului acestuia, ci sd va

prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sd puteti deosebi bine voia lui

Dumnezeu: cea bund, pldcutd si desdvdrsitd.”

Filipeni 4:8 JIncolo, fratii mei, tot ce este adevdrat, tot ce este vrednic de

cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce

este vrednic de primit, orice faptd bund si orice laudd, aceea sd vd

insufleteascad.”

2)

)
2)

Discutie: Enumera cateva dintre atributele lui Dumnezeu si felul in
care aceste adevaruri iti afecteaza sexualitatea (de exemplu:

Dumnezeu e omniscient, deci El imi intelege toate luptele).

Antreneaza-ti mintea

Definitie: Imagineaza-ti consecintele devastatoare ale imoralitatii
Discutie: Daca ar fi sa fiu surprins in timp ce trdiesc in imoralitate
sexuald, trebuie sa ma astept la urmatoarele consecinte:

(Fii specific: Foloseste numele sotiei/sotului, copiilor, prietenilor.
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Scrie-le mai jos)

Planul de aparare #2: Pazirea trupului
A. Daruieste-ti trupul
1) Definitie cu doua implicatii
¢ Daruindu-ma Celui care are dreptul ceresc de proprietate
asupra trupului meu —Dumnezeu. 1 Corinteni 6:12-20;

Romani 6:11-14

Romani 12:1 ,sd aduceti trupurile voastre ca o jertfd vie, sfantd,
pldcutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastrd o slujbd

duhovniceascd.”

¢ Daruindu-ma celui/celei care are dreptul pamantesc asupra

trupului meu - sotul meu/sotia mea. 1 Corinteni 7:3-4

2) Discutie: Roaga-te In timp ce completezi cu numele tau spatiul de
mai jos:
Eu, , Imi daruiesc trupul lui Dumnezeu, Cel care are
dreptul ceresc de proprietate asupra mea si toate drepturile

pamantesti sotului/sotiei mele.

B. Faunlegamant

1) Definitie: Fac un legamant cu Dumnezeu cu privire la fiecare parte
a trupului meu.
lov 31:1 ,Fdcusem un legdmant cu ochii mei si nu mi-as fi oprit
privirile asupra unei fecioare.”
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2)

)

2)

Discutie: Roaga-te in timp ce completezi spatiul de mai jos:

Eu, , fac un legdmant cu Dumnezeu, ca ochii mei nu se
vor uita la , urechile mele nu vor asculta i
gura mea nu va vorbi despre , mainile mele nu vor
atinge , picioarele mele nu se vor indrepta

inspre , mintea mea nu se va gandi la ,

genunchii mei nu vor neglija rugaciunea pentru

Protejeaza-ti trupul

Definitie: A-mi proteja trupul de caderea in pacat prin a fugi de rau.

¢ Exemplul lui losif din Genesa 39

* 2 Timotei 2:22 ,Fugi de poftele tineretii si urmareste
neprihanirea, credinta, dragostea, pacea, impreuna cu cei ce
cheama pe Domnul dintr-o inima curata.”

* Proverbe 5:8 ,departeaza-te de drumul care duce la ea si nu te
apropia de usa casei ei...”

* Proverbe 7:25 ,S3 nu ti se abata inima spre calea unei
asemenea femei, nu te ratdci pe cararile ei.”

¢ 1 Tesaloniceni 5:22 , Feriti-va de orice se pare rau.”

Discutie: Ce Imprejurari ddunatoare din punct de vedere moral
existd in jurul tau si cum le poti evita: acasa, la muncg, in orasul tau,
la biserica, in calatorie? Scrie-le mai jos Impreuna cu metode de a le

evita.
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Planul de aparare #3: Protejeaza-ti aproapele
¢ 1 Corinteni 12:14 ,Astfel, trupul nu este un singur mddular, ci
mai multe.”
* Evrei 10:24 ,5d veghem unii asupra altora, ca sd ne indemndm
la dragoste si la fapte bune.”
* Proverbe 27:17 ,Dupd cum fierul ascute fierul, tot asa si omul

atdtd mania altui om.”
A. Roaga-te pentru aproapele tau
B. Protejeaza-ti aproapele

* Implica-te In grupuri in care sa va dati socoteala unii altora.

».Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru....”

1 Corinteni 6:20
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Anexa
Sexualitatea si persoana necasatorita

De ce nu ne-a pus Dumnezeu la dispozitie un buton Pornit/Oprit (en.
On/0ff)?

Sistemul de avertizare pentru persoanele necasatorite:

Alarma #1 Dumnezeu te cheama sa fii una cu El
Ioan 17:3, Romani 5:1, Galateni 5:16-23, Psalmul 46:10

Alarma #2 Dumnezeu te cheama sa traiesti in unitate cu ceilalti
credinciosi

loan 17:22-23, Efeseni 4:1-6, Filipeni 2:3, Evrei 10:24-25, 1 Corinteni
12:20-26

Alarma #3 Dumnezeu te cheama sa te rogi pentru viitoarea ta
casnicie

1 Corinteni 7:1-2, 1 Tesaloniceni 4:3-5, 1 Corinteni 7:7-8, 1 Corinteni
7:25-40

Alarma #4 Dumnezeu te cheama sa inveti sa-ti infranezi poftele
1 Corinteni 7:9, Galateni 5:22-23, Psalmul 37:3-7, Isaia 40:27-31

Alarma #5 Dumnezeu te cheama acum la slujire in cadrul Bisericii
1 Corinteni 7:32-35

Alarma #6 Dumnezeu te cheama sa inveti cum sa dezvolti relatii
apropiate

Nivelul 1: Aproapele (hebr. Reya) Levitic 19:18

Nivelul 2: Prietenul apropiat (hebr. Ahab) Proverbe 18:24

Nivelul 3: Sotul/Sotia (hebr. Chaber) Maleahi 2:14

Alarma #7 Dumnezeu te cheama la o viata multumitoare

2 Timotei 4:4, Filipeni 4:11-13, 1 Corinteni 7:17,20,24,26,28
,Nu vd ingrijorati, dar, de ziua de mdine..” Matei 6:32
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Cateva cuvinte despre intalniri!

* Daca esti crestin, trebuie sa ai Intalniri in vederea casatoriei doar
cu crestini (2 Corinteni 6:16)

* Daca esti un ucenic dedicat, trebuie sa ai Intalniri In vederea
casatoriei doar cu ucenici dedicati.

* Domnul Isus Cristos este prezent cu tine in fiecare seara—oriunde
mergi, orice ai face.

* Aminteste-ti ca persoana cu care te intalnesti este sora ta, respectiv
fratele tau, nu amanta/amant. (1 Timotei 5:1-2)

* Jesiti Intotdeauna Insotiti de un grup, nu singuri.

* Concentrati-va pe conversatie nu pe atingeri, pe dialog, nu pe
contact fizic.

¢ Evitati relatiile care se dezvolta prea rapid sau aventurile intime.

* Planuiti dinainte fiecare moment al intalnirii, fara a lasa vreun
interval de timp in care sa nu stiti ce veti face.

¢ Evitati manipularie de situatie—nu fiti niciodata singuri: pe
canapea, in masing, acasg, sau In dormitor.

* Dasocoteala unui slujitor cu privire la puritatea ta.

* Imagineaza-ti ca parintii tai si slujitorii de la biserica te privesc pe
geam. Dumnezeu te vede (Ieremia 16:17)

* Nufa cu persoana cu care te Intalnesti niciun lucru pe care nu ai
vrea ca altcineva sa il faca cu persoana cu care tu te vei casatori.

* Tine seama de efectele de uzura ale unei relatii/logodne prea lungi.
Odata ce tinerii si parintii sunt de acord cu casnicia, este periculos
sd amanati data casatoriei mai mult decat e necesar (1 Corinteni
7:8-9)

! Randy Alcom, The Purity Principle: God' Safeguards for Life's Dangerous Trials,
Multnomah Publishers, 2003, p. 71
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