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CZESC |
PRZEBUDZENIE CZYSTOSCI

WSTEP

I.  TRZY NAKAZY DOTYCZACE CZYSTOSCI SEKSUALNEJ (1 Tes 4:3-6a)

»Taka jest bowiem wola Boza: uswiecenie wasze...” (4:3a).
Przykazanie #1 Powstrzymuj sie od niemoralnosci seksualnej

,...2ebyscie sie powstrzymywali od wszeteczenistwa...” (4:3b).
Przykazanie # 2 Wiedz jak zdoby¢ partnera/partnerke

...l aby umiat kazdy z was naczynie swe trzymac w $wietobliwosci i uczciwosci. Nie be-
dac zajeci pozadliwoscig jako poganie, ktérzy nie znajg Boga.” (4:4-5). Biblia Brzeska

Przykazanie #3 Nie dopuszczaj sie wykroczen i nie oszukuj

,»---aby nikt nie dopuszczat sie wykroczenia i nie oszukiwat w jakiejkolwiek sprawie swego
brata...” (4:6a).

Il.  TRZY POWODY ZA CZYSTOSCIA SEKSUALNA (1 Tes 4:6b-8)

Powdd #1 Bag jest mscicielem niemoralnosci

,»--.dyz Pan jest mscicielem tego wszystkiego, jak to wam zapowiadali$my i zaswiadcza-
lismy...” (4:6b).

Powodd #2 Bég powotuje wierzacych do czystosci
,»...Albowiem nie powotat nas Bog do nieczystosci, ale do uswiecenia.” (4:7).
Powdd #3 Bag jest swiety i daje nam moc bycia swietymi
,...Totez kto odrzuca to, odrzuca nie cztowieka, lecz Boga, ktéry nam tez daje Ducha
swego Swietego...” (4:8).
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CzeSC 1l
JEDNOSC W MALZENSTWIE

I. BOZY WYNALAZEK POPEDU PLCIOWEGO
1. Definicja popedu piciowego
2. Wynalazca popedu piciowego (I Moj 1:27; 2:24-25)
3. Nasza decyzja (Ps 139:13-14; | Tym 4:4-5)
Il. BOZY PLAN DLA ZJEDNOCZENIA SEKSUALNEGO (Mar 10:6-9)
1. Jednos¢ zapieczetowana przymierzem
a) Matzenstwo jest przymierzem (Mal 2:14)
b) Matzenstwo jest wigzagcym przymierzem (Mar 10:6-9)
c) Matzenstwo zostaje uprawomocnione przez zjednoczenie seksualne (Ezech 16:8)

d) Matzenstwo obejmuje regularne i ciggte wyrazanie mitosci poprzez zjednoczenie seksualne
(I Moj 2:18; | Kor 7:5; Hebr 13:4)

e) Przymierze matzenskie moze zostac zerwane przez niemoralnosc¢ seksualng
(Przyp 2:17; | Kor 6:16; por. Ezech 16:59)

2. Odnawiajgca jednos¢

a) Pozamatzenskie zwigzki seksualne niszczg przymierze (por. | Kor 6)
b) Zjednoczenie seksualne w matzenstwie odnawia przymierze (Ezech 16:15, 59-60; por. Oz 2-3)

3. Jednos¢ obrazujaca (Efez 5:25-32)

4. Jednos¢ uswiecona (I Moj 2:24; V Moj 6:4; | Moj 4:1; Przyp 3:6)
5. Jednos¢ prokreacyjna (1 Moj 1:28; 4:1; 9:1, 7; Ps 127:3-5)

6. Jednosc fizyczna (I Moj 2:24-25; | Kor. 7:3-5)

7. Jednos¢ emocjonalna (I Ptr 3:8; por. PnP)
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8. Jednos¢ duchowa (I Ptr 3:7; por. fragmenty moéwiace o relacjach wzajemnych)

9. Jednos¢ rekreacyjna (Przyp 5:15, 18-19; por. PnP)
a) Jej wolnos¢ (1 Tym 4:4-5)

b) Jej ograniczenia (Hebr 13:4; | Kor 10:31; por. Efez 5:25-32

CZESC I
NADUZYCIA MEZCZYZN

I. NIEMORALNOSC

Definicja: Niemoralnos$¢ to jakakolwiek mysl badz czyn, ktére naruszajg zamierzony przez Boga plan dla
naszej seksualnosci.

1. Pozadliwe mysli

Definicja: Jakakolwiek mysl, ktora narusza zamierzony przez Boga plan dla naszej seksualnosci.
a) Grzeszna pozadliwosc jest kwestig serca.
b) Grzeszna pozadliwosc jest reakcjg nabyta.

2. Niemoralne zachowanie

Definicja: Niemoralne zachowanie, to kazde zachowanie, ktére narusza zamierzony przez Boga plan dla
naszej seksualnosci.

The Perishing Principle / Zasada stabniecia

Il. NIEWRAZLIWOSC NA ATAK GRZECHU: PROCES UWODZENIA

Jestesmy zwodzeni przez:
1. Nasze wiasne ciato - wraz z jego naturalng sktonnoscig do grzechu.
2. Swiat - wraz z jego wykrzywionymi wartoéciami.
3. Diabta - wraz z jego precyzyjnym planem sprzeciwiania sie wszystkiemu co Boze.

Krok #1 — Stabnace poszukiwanie madrosci biblijnej

1. Codziennie rozwazaj Boze Stowo (por. Joz 1:8; Ps 119:9-11; Ps 1; Il Tym 3:15-16)
2. Wiernie sie do Niego madl (Mat 6:9-13; Jan 14:13-14; | Tes 5:17; | Jan 5:14-15)
3. Regularnie mierz swéj duchowy puls.

Krok #2 - Brak rozwoju relacji matzenskiej
Krok #3 - Fantazje na poziomie umystu
Krok #4 - Flirtowanie z ptcig przeciwng
1. Rozwijanie nawyku , btgdzgcego spojrzenia” (Przyp 6:25)
2. Rozwijanie lekkomyslnego stylu zycia (Przyp 7:7-8)
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Strategia uwodzenia: Studium Ksiegi Przypowie$ci Salomona 5-9
1. Wabi go wdziekiem fizycznym (Przyp 6:25; 7:10)
2. Wabi go swojg osobowoscig (Przyp 7:10-13; 9:13)
3. Wabi go stowami (Przyp 6:24; 7:5, 14-15, 18-21; 2:16)
4. Wabi go tworzac uwodzicielska atmosfere (Przyp 7:11, 16-17)

Krok #5 W putapce niemoralnosci

Konsekwencje niemoralnosci:

1. Poczucie winy i nieczyste sumienie (Przyp 5:12-13)

. Utrata szacunku i publiczna kompromitacja (Przyp 5:14; 6:33)
. Utrata pieniedzy i mozliwe ubéstwo (Przyp 5:10; 6:26)
. Uwiezienie w natogu grzechu (Przyp 2:19; 5:22-23; 7:6-10; 23:27-28; por. Rzym 6:19; Hebr 3:13)
. Choroby weneryczne (Przyp 5:7-11; por. Ps 38:1-8,11)
. Rany zadane przez rozztoszczonego wspoétmatzonka (Przyp 6:33-35)
. Smieré¢ fizyczna (Przyp 5:9; 6:32; por. | Kor 5:5; 11:30; | Jan 5:16)
. Wyniszczajace konsekwencje duchowe (Przyp 7:27: 6:32)
. Inne konsekwencje spoteczne (Przyp 5:14; Ps 38:11)
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CZESC IV
STRZEGAC WLASNEJ CZYSTOSCI

WSTEP:

LINIA OBRONY #1: OBRONA UMYStU
Przyp 4:23 ,,czujniej niz wszystkiego innego strzez swego serca, bo z niego tryska zrédto zycial!”

A. Ochrona

1. Definicja: Ochrona umystu przed wszystkim co wykrzywia nasze rozumienie Bozego planu dla
naszej seksualnosci.

Mar 7:21-23 , Albowiem z wnetrza, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, wszeteczenstwa, kradzieze,
morderstwa, cudzotéstwo, chciwosé, ztos¢, podstep, lubieznosé...”

2. Dyskusja: Zréb liste rzeczy, ktére zanieczyszczajg twoje zycie (stwoérz taka liste w gtowie lub
zapisz jg):

B. Pokarm

1. Definicja: Karmienie umystu tym co Bég moéwi o niemoralnosci.
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Ps 119:9-11 ,Jak zachowa mtodzieniec w czystosci zycie swoje? Gdy przestrzegac bedzie stow twoich. Z
catego serca szukam ciebie, Nie daj mi zboczy¢ od przykazan twoich! W sercu moim przechowuje stowo

twoje, Abym nie zgrzeszyt przeciwko tobie.”

2. Dyskusja: Wypisz dwa najwazniejsze wersety odnosnie tego co Bég mysli o niemoralnosci.

C. Oczyszczenie

1. Definicja: Oczyszczanie umystu poprzez rozmyslanie o tym co Bég mdwi o sobie i swoim

stworzeniu.
Rzym 12:2 ,A nie upodabniajcie sie do tego Swiata, ale sie przemiencie przez odnowienie umystu swe-

n

go...

Flp 4:8-9 ,Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste
(...) a Bég pokoju bedzie z wami.”

2. Dyskusja: Wypisz niektore atrybuty (cechy) Boga i napisz jak ta prawda moze wptyngé na two-

jg seksualnosé?
Na przyktad: Bdg jest wszechwiedzacy, dlatego rozumie moje zmagania.

D. Przygotowanie

1. Definicja: Obrazowe przedstawienie sobie niszczgcych konsekwencji wtasnej niemoralnosci.

2. Dyskusja: Jesli zostatbym przytapany na akcie seksualnej niemoralnosci, moge spodziewac sie
nastepujacych konsekwencji w moim zyciu:

(Badz konkretny. Uzyj imienia zony, dzieci, przyjaciot, itd. Spisz je.)

LINIA OBRONY #2: OBRONA CIALtA

A. Oddanie
I. Dwuczes$ciowa definicja:

Czesc pierwsza: Oddaje swoje ciato Temu, ktédry ma do niego niebianskie prawo wiasnosci — Bogu.

| Kor 6:12-20; Rzym 6:11-14
Rzym 12:1 ,Wzywam was tedy, bracia (...) abyscie sktadali ciata swoje jako ofiare zywg, swietg, mitg Bo-

gu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza.”

Czes¢ druga: Oddaje swoje ciato Temu, kto ma do niego ziemskie prawa — mojemu wspdétmatzonko-

wi/wspoétmatzonce.
| Kor 7:3-4

2. Dyskusja: W modlitwie wypetnij ponizsze:
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Ja, , oddaje niebianskie prawo wtasnosci do mojego ciata Bogu a prawa ziem-
skie mojej matzonce/matzonkowi.

B. Obietnica
1. Definicja: Zawarcie przymierza z Bogiem odnosnie kazdej czesci ciata.

Job 31:1 ,Zawartem umowe ze swoimi oczyma, ze nie spojrze pozadliwie na panne.”

2. Dyskusja: W modlitwie wypetnij ponizsze::

Ja, , Zawieram nastepujgce przymierze z Bogiem:

moje oczy nie bedg patrze¢ na , moje uszy nie bedg stuchac

moje usta nie bedg méwic o , moje rece nie bedg dotykac ,
moje stopy nie bedg biegty do , MOj umyst nie bedzie rozmyslat o

, moje kolana nie bedg zaniedbywaty modlitwy o

C. Ochrona

1. Definicja: Ochrona wtasnego ciata przed putapka niemoralnosci poprzez ucieczke od zta.
o przyktad J6zefa w | Moj 39
e |l Tym 2:22. ,Mtodzierczych zas pozadliwosci sie wystrzegaj, a zdazaj do sprawiedliwosci...”
e Przyp 5:8 ,...nie zblizaj sie do drzwi jej domu...”
e Przyp 7:25., Niech twoje serce nie zbacza na jej drogi, nie btadz jej Sciezkamil”
e | Tes5:22 ,0d wszelkiego rodzaju zta z dala sie trzymaijcie.”

2. Dyskusja: Jakie moralnie niebezpieczne sytuacje istniejg w twoim otoczeniu i jak mozesz ich
unikaé: w domu, w pracy, w miejscu zamieszkania, w kosciele, w czasie podrdézy?
Wypisz je. Zapisz sposoby, dzieki ktérym mozesz ich uniknad.

LINIA OBRONY #3: OBRONA INNYCH
e | Kor12:14. ,Albowiem i ciato nie jest jednym cztonkiem, ale wieloma.”
e Hebr 10:24. ,,...i baczmy jedni na drugich w celu pobudzenia sie do mitosci i dobrych uczynkéw”
e Przyp 27:17. ,Zelazo ostrzy sie zelazem, a zachowanie swojego blizniego wygtadza cztowiek.”

A. Médl sie o innych
B. Ochraniaj ich
e Grupy wspotodpowiedzialnosci.

»e--WYSLAWIAICIE TEDY BOGA W CIELE WASZYM.” | Kor 6:20
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