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CZĘŚĆ I 

PRZEBUDZENIE CZYSTOŚCI 
 

WSTĘP 
 

I. TRZY NAKAZY DOTYCZĄCE CZYSTOŚCI SEKSUALNEJ (1 Tes 4:3-6a) 
 

„Taka jest bowiem wola Boża: uświęcenie wasze...” (4:3a). 
 

 Przykazanie #1  Powstrzymuj się od niemoralności seksualnej  
 

„...żebyście się powstrzymywali od wszeteczeństwa...” (4:3b). 
 

 Przykazanie # 2  Wiedz jak zdobyć partnera/partnerkę 
 

„...I aby umiał każdy z was naczynie swe trzymać w świętobliwości i uczciwości. Nie bę-
dąc zajęci pożądliwością jako poganie, którzy nie znają Boga.” (4:4-5). Biblia Brzeska 
 

 Przykazanie #3  Nie dopuszczaj się wykroczeń i nie oszukuj 
 

„…aby nikt nie dopuszczał się wykroczenia i nie oszukiwał w jakiejkolwiek sprawie swego 
brata...” (4:6a). 

 
 

II.      TRZY POWODY ZA CZYSTOŚCIĄ SEKSUALNĄ (1 Tes 4:6b-8) 
 
 Powód #1  Bóg jest mścicielem niemoralności 

 
„...gdyż Pan jest mścicielem tego wszystkiego, jak to wam zapowiadaliśmy i zaświadcza-
liśmy...” (4:6b). 

 

 Powód #2  Bóg powołuje wierzących do czystości 
 

„...Albowiem nie powołał nas Bóg do nieczystości, ale do uświęcenia.” (4:7). 
 

 Powód #3  Bóg jest święty i daje nam moc bycia świętymi 
 

„...Toteż kto odrzuca to, odrzuca nie człowieka, lecz Boga, który nam też daje Ducha 
swego Świętego...” (4:8). 
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CZĘŚĆ II 
JEDNOŚĆ W MAŁŻEŃSTWIE 

 

I. BOŻY WYNALAZEK POPĘDU PŁCIOWEGO  
 
1.  Definicja popędu płciowego 
 
2.  Wynalazca popędu płciowego (I Moj 1:27; 2:24-25) 
 
3. Nasza decyzja (Ps 139:13-14; I Tym 4:4-5) 

 

II.  BOŻY PLAN DLA ZJEDNOCZENIA SEKSUALNEGO (Mar 10:6-9) 

 
1.  Jedność zapieczętowana przymierzem 
 

a)  Małżeństwo jest przymierzem (Mal 2:14) 
 
b)  Małżeństwo jest wiążącym przymierzem (Mar 10:6-9) 
 
c)  Małżeństwo zostaje uprawomocnione przez zjednoczenie seksualne (Ezech 16:8) 
 
d)  Małżeństwo obejmuje regularne i ciągłe wyrażanie miłości poprzez zjednoczenie seksualne 
(I Moj 2:18; I Kor 7:5; Hebr 13:4) 
 
e)  Przymierze małżeńskie może zostać zerwane przez niemoralność seksualną  
(Przyp 2:17; I Kor 6:16; por. Ezech 16:59) 

 
2.  Odnawiająca jedność 

 

a)  Pozamałżeńskie związki seksualne niszczą przymierze (por. I Kor 6) 
b)  Zjednoczenie seksualne w małżeństwie odnawia przymierze (Ezech 16:15, 59-60; por. Oz  2-3) 

 
3.  Jedność obrazująca (Efez 5:25-32) 
 
4.  Jedność uświęcona (I Moj 2:24; V Moj 6:4; I Moj 4:1; Przyp 3:6) 
 

5.  Jedność prokreacyjna (I Moj 1:28; 4:1; 9:1, 7; Ps 127:3-5) 
 
6.  Jedność fizyczna (I Moj 2:24-25; I Kor. 7:3-5) 
 
7.  Jedność emocjonalna (I Ptr 3:8; por. PnP) 
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8.  Jedność duchowa (I Ptr 3:7; por. fragmenty mówiące o relacjach wzajemnych) 
 
9.  Jedność rekreacyjna (Przyp 5:15, 18-19; por. PnP) 

 
a)  Jej wolność (I Tym 4:4-5) 
 
b)  Jej ograniczenia (Hebr 13:4; I Kor 10:31; por. Efez 5:25-32 

 
CZĘŚĆ III 

NADUŻYCIA MĘŻCZYZN 
 

I.  NIEMORALNOŚĆ 
 Definicja: Niemoralność to jakakolwiek myśl bądź czyn, które naruszają zamierzony przez Boga plan dla 
naszej seksualności. 
 

1.  Pożądliwe myśli  
Definicja: Jakakolwiek myśl, która narusza zamierzony przez Boga plan dla naszej seksualności. 

 a) Grzeszna pożądliwość jest kwestią serca. 
 b) Grzeszna pożądliwość jest reakcją nabytą.  
 

2.  Niemoralne zachowanie 
Definicja: Niemoralne zachowanie, to każde zachowanie, które narusza zamierzony przez Boga plan dla 
naszej seksualności. 
   

The Perishing Principle / Zasada słabnięcia  
 

II. NIEWRAŻLIWOŚĆ NA ATAK GRZECHU: PROCES UWODZENIA 
 
Jesteśmy zwodzeni przez: 

1.  Nasze własne ciało - wraz z jego naturalną skłonnością do grzechu. 
2.  Świat - wraz z jego wykrzywionymi wartościami. 
3.  Diabła - wraz z jego precyzyjnym planem sprzeciwiania się wszystkiemu co Boże. 

 

Krok #1 – Słabnące poszukiwanie mądrości biblijnej  
 

1. Codziennie rozważaj Boże Słowo (por. Joz 1:8; Ps 119:9-11; Ps 1; II Tym 3:15-16) 
2. Wiernie się do Niego módl (Mat 6:9-13; Jan 14:13-14; I Tes 5:17; I Jan 5:14-15) 
3. Regularnie mierz swój duchowy puls.  

 
Krok #2  - Brak rozwoju relacji małżeńskiej  
Krok #3  - Fantazje na poziomie umysłu 
Krok #4  - Flirtowanie z płcią przeciwną 

1. Rozwijanie nawyku „błądzącego spojrzenia” (Przyp 6:25) 
2. Rozwijanie lekkomyślnego stylu życia (Przyp 7:7-8) 
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  Strategia uwodzenia: Studium Księgi Przypowieści Salomona 5-9  
1. Wabi go wdziękiem fizycznym (Przyp 6:25; 7:10) 
2. Wabi go swoją osobowością (Przyp 7:10-13; 9:13)  
3. Wabi go słowami (Przyp 6:24; 7:5, 14-15, 18-21; 2:16) 
4. Wabi go tworząc uwodzicielską atmosferę (Przyp 7:11, 16-17) 
 
 
 

Krok #5  W pułapce niemoralności  
Konsekwencje niemoralności: 

1. Poczucie winy i nieczyste sumienie (Przyp 5:12-13) 
2. Utrata szacunku i publiczna kompromitacja (Przyp 5:14; 6:33) 
3. Utrata pieniędzy i możliwe ubóstwo (Przyp 5:10; 6:26) 
4. Uwięzienie w nałogu grzechu (Przyp 2:19; 5:22-23; 7:6-10; 23:27-28; por. Rzym 6:19; Hebr 3:13) 
5. Choroby weneryczne (Przyp 5:7-11; por. Ps 38:1-8,11) 
6. Rany zadane przez rozzłoszczonego współmałżonka (Przyp 6:33-35) 
7. Śmierć fizyczna (Przyp 5:9; 6:32;  por. I Kor 5:5; 11:30; I Jan 5:16) 
8. Wyniszczające konsekwencje duchowe (Przyp 7:27: 6:32) 
9. Inne konsekwencje społeczne (Przyp 5:14; Ps 38:11) 
 

CZĘŚĆ IV 
STRZEGĄC WŁASNEJ CZYSTOŚCI 

 
WSTĘP: 
 
 

LINIA OBRONY #1:  OBRONA UMYSŁU 
Przyp 4:23 „czujniej niż wszystkiego innego strzeż swego serca, bo z niego tryska źródło życia!” 
 

A. Ochrona 
  

1.  Definicja: Ochrona umysłu przed wszystkim co wykrzywia nasze rozumienie Bożego planu dla 
naszej seksualności.  

 
Mar 7:21-23 „Albowiem z wnętrza, z serca ludzkiego pochodzą złe myśli, wszeteczeństwa, kradzieże, 

morderstwa, cudzołóstwo, chciwość, złość, podstęp, lubieżność...” 
 

2.  Dyskusja: Zrób listę rzeczy, które zanieczyszczają twoje życie (stwórz taką listę w głowie lub 
zapisz ją): 

 

B.  Pokarm 
 
 1. Definicja: Karmienie umysłu tym co Bóg mówi o niemoralności.  
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Ps 119:9-11 „Jak zachowa młodzieniec w czystości życie swoje? Gdy przestrzegać będzie słów twoich. Z 
całego serca szukam ciebie, Nie daj mi zboczyć od przykazań twoich! W sercu moim przechowuję słowo 
twoje, Abym nie zgrzeszył przeciwko tobie.” 

 

2.  Dyskusja:  Wypisz dwa najważniejsze wersety odnośnie tego co Bóg myśli o niemoralności.  
 

C.  Oczyszczenie 
 

1.  Definicja: Oczyszczanie umysłu poprzez rozmyślanie o tym co Bóg mówi o sobie i swoim 
stworzeniu.  

Rzym 12:2 „A nie upodabniajcie się do tego świata, ale się przemieńcie przez odnowienie umysłu swe-
go...”  

 
Flp 4:8-9 „Wreszcie, bracia, myślcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste 

(...) a Bóg pokoju będzie z wami.” 

  
 2. Dyskusja: Wypisz niektóre atrybuty (cechy) Boga i napisz jak ta prawda może wpłynąć na two-
ją seksualność?   

Na przykład: Bóg jest wszechwiedzący, dlatego rozumie moje zmagania.  

 
D.  Przygotowanie 

 
1.  Definicja: Obrazowe przedstawienie sobie niszczących konsekwencji własnej niemoralności.  
 

2. Dyskusja:  Jeśli zostałbym przyłapany na akcie seksualnej niemoralności, mogę spodziewać się 
następujących konsekwencji w moim życiu: 

 
   
(Bądź konkretny. Użyj imienia żony, dzieci, przyjaciół, itd. Spisz je.) 

 
LINIA OBRONY #2:  OBRONA CIAŁA 

 
A.  Oddanie 

l.  Dwuczęściowa definicja:   
 

Część pierwsza: Oddaję swoje ciało Temu, który ma do niego niebiańskie prawo własności – Bogu. 
 I Kor 6:12-20; Rzym 6:11-14 
Rzym 12:1  „Wzywam was tedy, bracia (...) abyście składali ciała swoje jako ofiarę żywą, świętą, miłą Bo-
gu, bo taka winna być duchowa służba wasza.”  

        
       Część druga: Oddaję swoje ciało Temu, kto ma do niego ziemskie prawa – mojemu współmałżonko-
wi/współmałżonce. 
 I Kor 7:3-4 

 

2.  Dyskusja: W modlitwie wypełnij poniższe: 
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Ja, ________________  , oddaję niebiańskie prawo własności do mojego ciała Bogu a prawa ziem-
skie mojej małżonce/małżonkowi.  
 

      B. Obietnica 
 

1. Definicja: Zawarcie przymierza z Bogiem odnośnie każdej części ciała.  
 

Job 31:1  „Zawarłem umowę ze swoimi oczyma, że nie spojrzę pożądliwie na pannę.”  

 
2. Dyskusja:  W modlitwie wypełnij poniższe::     

 

Ja,                                  , zawieram następujące przymierze z Bogiem:  
moje oczy nie będą patrzeć na ________________, moje uszy nie będą słuchać _______________, 
moje usta nie będą mówić o _____________, moje ręce  nie będą dotykać _____________, 
moje stopy nie będą biegły do ______________________, mój umysł nie będzie rozmyślał o 
________________, moje kolana nie będą zaniedbywały modlitwy o ________________________ 
 

C. Ochrona 
 

1. Definicja: Ochrona własnego ciała przed pułapką niemoralności poprzez ucieczkę od zła.  

• przykład Józefa w I Moj 39 

• II Tym 2:22.  „Młodzieńczych zaś pożądliwości się wystrzegaj, a zdążaj do sprawiedliwości...”  

• Przyp 5:8  „…nie zbliżaj się do drzwi jej domu...” 

• Przyp 7:25. „Niech twoje serce nie zbacza na jej drogi, nie błądź jej ścieżkami!”  

• I Tes 5:22  „Od wszelkiego rodzaju zła z dala się trzymajcie.”  
 

2. Dyskusja: Jakie moralnie niebezpieczne sytuacje istnieją w twoim otoczeniu i jak możesz ich 
unikać: w domu, w pracy, w miejscu zamieszkania, w kościele, w czasie podróży?  
Wypisz je. Zapisz sposoby, dzięki którym możesz ich uniknąć. 
 

LINIA OBRONY #3: OBRONA INNYCH 
• I Kor 12:14.  „Albowiem i ciało nie jest jednym członkiem, ale wieloma.”  

• Hebr 10:24.  „...i baczmy jedni na drugich w celu pobudzenia się do miłości i dobrych uczynków” 

• Przyp 27:17.  „Żelazo ostrzy się żelazem, a zachowanie swojego bliźniego wygładza człowiek.” 
 

A. Módl się o innych 
B. Ochraniaj ich 

•    Grupy współodpowiedzialności. 
 

„...WYSŁAWIAJCIE TEDY BOGA W CIELE WASZYM.” I Kor 6:20 
 

 


